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FONDAZIONE GIMBE

Sud, 1,5 ml di cittadini
senza medico di base
Nel 2028 sara il doppio

di Luciano Buglione

in abbondanza e garantivano sen-
za problemi anche i livelli essen-
ziali di assistenzaai cittadininel pienori-
spetto dellalegge. Col passare del tempo
sono diminuiti, al punto che quasi tutti
hanno il tetto massimo di iscritti, 1500 a
fronte dei 1200 fissati dalla norma come
ottimali, per cui progressivamente si so-
nolimitati aridurre le visite adomicilioe
concentrati sulla domanda di quanti era-
no in condizione di recarsi direttamente
presso di loro. Ora c'é il rischio reale che
milioni di persone debbano rinunciare
anche al professionista,
conancora unavoltail Sud
a pagare il prezzo piu alto.
Oggi nel Mezzogiorno so-
no senzaassistenza diretta
1 milione e mezzo di citta-
dini, in larghissima parte
concentrati in Campania,
Puglia e Sardegna. Nel
2028 saranno piu del dop-
pio, oltre 3 milioni, in
quanto compiranno 70
anni, ed andranno in pen-
sione, altri 3500 medici di

U na volta i medici di famiglia erano

medicina generale, con la

Campania che ne perde-

rebbe 1147, addirittura pili della Lombar-
dia, e Sicilia e Puglia rispettivamente 820
e 702, mentre le nuove leve caleranno an-
cora di pilt e non riusciranno affatto ad
assicurare il ricambio generazionale.

A queste conclusioni giunge un rappor-
to sugli MMG della Fondazione Gimbe.
«La loro carenza — afferma il presidente
Nino Cartabellotta — é un problema or-
mai diffuso in tutte le regioni e affondale
radici in una programmazione inade-
guata, che per anni non ha garantito il
necessario ricambio generazionale ri-
spetto ai pensionamenti attesi. Inoltre,
negli ultimi anni questa professione ha
perso di attrattivita e oggi sempre piti cit-
tadini faticano a trovare un medico di fa-
miglia vicino casa, con disagi crescenti e
potenziali rischi perlasalute, soprattutto
per le persone anziane e per i pazienti
pit fragili. I criteri per definire il numero
massimo di assistiti per MMG - spiega
Cartabellotta — non hanno mai tenuto
conto dell'evoluzione demografica degli
ultimi 40 anni e tuttora ignorano le
proiezioni per i prossimi decenni».

La demografia della popolazione italia-
na- stando ai dati diffusi dalla Fondazio-

ne - & profondamente mutata: negli ulti-
mi quarant’anni la quota di residenti di
65 e pilt anni & quasi raddoppiata: dal
12,9% (7,29 milioni) nel 1985 al 24,7%
(14,58 milioni) nel 2025. Ancora pilt mar-
cato 'aumento degli over 8o, la cui preva-
lenza é pitiche triplicata: dal 2,5% (1,4 mi-
lioni) nel 1985 al 7,8% (4,58 milioni) nel
2025. E le previsioni statistiche confer-
mano questa tendenza: nel 2035 gli over
65 rappresenteranno il 30% della popola-
zione (17,36 milioni) e gli over 8o il 9,3%
(5,39 milioni). Naturalmente I'aumento
dell'eta porta con sé anche un incremen-
to delle difficolta di salute. L'Istat ricorda
che nel 2024 11,3 milioni di over 65
(77,3%) erano affetti da almeno una ma-
lattia cronica, di cui 8,1 milioni (55,5%)
con due o pil1 cronicita.
«L’'invecchiamento della popolazione e
l'aumento delle malattie croniche — con-
clude Cartabellotta — generano bisogni
assistenziali molto pili complessi rispet-
to al passato, con ripercussioni su acces-
sibilita e qualita dell'assistenza». Come
dire se oggi le cose vanno male, domani
sara anche peggio...
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