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[ costisociali sitagliano investendo in salute

DI MAURIZIO CASASCO*

¥ italia sta vivendo una tra-
sformazione demograficasi-
gnificativa: la popolazione
invecchiae cresce il numero di per-
sone over 65, una guota che oggi
rappresenta circa il 25% del totale.
Questo cambiamento, se da un lato
testimenia i progressi della sanita,
dall’altro genera pressioni crescen-
ti sul sistema previdenziale e sulla
spesa sanitaria. La slpesa/per en-
sioni assorbe circa il 16% del pil,
mentre il Servizio Sanitario Nazio-
nale deve far fronte a una domanda
sempre pilt elevata di cure legate a
malattie croniche e all’invecchia-
mento.
In questo contesto, I’esercizio fisi-
coemerge come un fattore strategi-
co non solo per la salute e la qualita
della vita del singolo, ma anche
per la sostenibilita del welfare.
Considerare la persona nella sua
lobalitd significa andare oltre
‘etd anagrafica. La medicina dello
sport ha introdotto il concetto di
eta biologica, parametro che per-
mette di valutare la reale capacita
funzionale dell’individuo e 1l suo

stato di efficienza fisiologica. Co-
noscere queste informazioni signi-
fica poter orientare interventi mira-
ti, con azioni di prevenzione e pre-
dizione atte a prevenire il peggiora-

mento di condizioni croniche e
mantenere pilt a lungo 1’autono-
mia della popolazione anziana, ri-
ducendo cosi I'impatto economico
sulla sanita e sulle pensioni.
Proprio grazie agli studi e alle me-
todologie sviluppati dalla medici-
na dello sport oggi € possibile mo-
nitorare con strumenti scientifici
non solo i parametri clinici ma an-
che quelli funzionali delle perso-
ne. Questi dati possono e devono
diventare una risorsa preziosa per
il dibattito istituzionale, suggeren-
do criteri innovativi nella gestione
dei servizi sanitari, previdenziali e
sociali, e contribuendo a politiche
pilt coerenti con le reali esigenze
della popolazione.

I.’esercizio fisico, quando prescrit-
to correttamente, al pari di un far-
maco, dallo specialista in medici-
na dello sport, rappresenta uno dei
principali fattor1 di prevenzione
contro numerose patologie croni-
che che incidono sulla qualita del-
la vita e aumentano i costi sociali.
Ladiffusione della sedentarieta co-
stituisce oggi un rischio crescente,
mentre promuovere stili di vita atti-
vi consente di ridurre I’insorgenza
di malattie, alleggerire la pressio-
ne sul sistema sanitario e ritardare

il ricorso a prestazioni previdenzia-
i
Valutare la capacita funzionale e
investire  nella  prescrizione
dell’esercizio fisico come strumen-
todi prevenzione significa guarda-
re alla salute come a un vero inve-
stimento sociale: ogni persona pitl
autonoma e in buona salute contri-
buisce a contenere spese pubbli-
che e a sostenere un sistema di wel-
fare pit equilibrato. In questo sen-
so, I'esercizio fisico non & solo atti-
vita ricreativa, ma uno strumento
concreto di sviluppo sociale ed eco-
NoMmico.
Investire nella cultura della preven-
zione e nel benessere mentale e fisi-
co significa favorire una societa
pil consapevole e responsabile, ca-
pace di affrontare le sfide legate al-
la longevita. Politiche integrate,
che combinino educazione moto-
ria, valutazioni clinico-funzionali
e promozione di stili di vita sani,
possono rappresentare la chiave
per ridurre costi sociali e pensioni-
stici, migliorando allo stesso tem-
po la qualita della vita degli italia-
ni. (riproduzione riservata)
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