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Boom di autismo
nel Regno Unito
Ma e anche
colpa deisocial

di FRANCESCO BORGONOVO

Il rischio é
che, come sem-
pre accade, si fi-
nisca per passa-
re da un estre-
mo all’altro, cioé
da una totale disattenzione a
una sensibilita eccessiva ali-
mentata dalle ragioni (...)

segue a pagina 12

Minori spronati a farsi certificare I'autismo

Un rapporto del servizio sanitario britannico rileva un aumento record di riconoscimenti, specialmente tra i giovani. Ma i dati
sulla prevalenza di base dei sintomi restano stabili. Si rischia la medicalizzazione di massa ai danni di chi ha bisogno di cure

Segue dalla prima pagina nitoraggio del Nhs England Nice, ad esempio, cita stime
mostrano che il numero di  di prevalenza intorno al 5%

di FRANCESCO BORGONOVO bambini e giovani in attesadi  nei bambini e nei giovani e al
(...) sbagliate che giunge ine- una valutazione per 'Adhd é 2-3% negli ad_ulti, senza alcu-
vitabilmente a esiti negativi. ~ passatodacirca21.0oonell’a- na prova di un aumento
Come nota giustamente il prile 2019 a circa 270.000 en- drqmmatlcq a llyel.lo di popo-
Daily Telegraph, «dove un tm_dlcembre 2025. A_nche_ i lazionenegli ultlmldecen_nl».
tempo la distraibilita o l'irre- ~ dati dell'assistenza primaria La pr:evalenza di base viene
quietezza erano considerate  mostrano una forte accelera- definita come la proporzione
normali tratti infantili, ora ¢  zione delle diagnosi dopo il  diindividuiinuna popolazio-
piu probabile che siano con- 2020, con un’incidenzatrale ne ch_e presenta una specifica
siderate segni di autismo o donne di eta compresa tra 20 condizione, malattia o carat-
Adhd». e24.annipiucheraddoppiata  teristicainundatomomento.
Questa considerazione rispetto alle tendenze pre D sostanza, indica il peso di
non inedita ¢ supportata ora  pandemia, mentregliaumen- UNa particolare malattia in
da un rapporto realizzato dal ti tra gli uomini sono statiin-  un territorio. Semplificando,

servizio sanitario nazionale feriori». potremmo dire che mentre le
britannico (Nhs) che sara sog- diagnosi e le richieste di dia-
getto arevisione nei prossimi  QUALCOSA NON TORNA gnosi di autismo e Adhd au-
mesi, macheintanto certifica Il punto, pero, & che ci sono mentano con preoccupante

un notevole aumento nelle  dati apparentemente discor-  1ntensita, contemporanea-
diagnosidiautismoe Adhdin  danti. Sempre nel report leg-
terra inglese. «Le segnalazio-  giamo che «allo stesso tempo,
ni, leliste d’attesa perlavalu- e migliori indagini sulla po-
tazione ele diagnosiregistra- polazione disponibili, che
te di Adhd sono aumentatein  non si basano su segnalazio-
modo sostanziale, in partico-  ni, valutazioni o diagnosi,
lare trale adolescentielegio-  suggerisconochelaprevalen-
vani donne adulte», si legge  zadibasedeisintomidi Adhd
nella relazione. «I datidimo-  sia stata molto piu stabile. II
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mente la reale presenza della
malattia non sembra aumen-
tate a dismisura. Da qui, il so-
spetto che ci sia una sorta di
incentivo allarichiestadicer-
tificazioni. Scrive il Telegra-

ph: «Lediagnosidi Adhd sono
piu che raddoppiate dal 2021,
mentre i tassi di autismo tra
le ragazze sono aumentati di
settevolte trail 2010 e il 2022:
cifreche,secondoil rapporto,
potrebbero essere il risultato
di “incentivi istituzionali as-
sociati all’essere ufficialmen-
te etichettati come affetti da
Adhd o autismo”».

Il tema, manco a dirlo, &
delicatissimo perché ne va
della vita di migliaia di perso-
ne. Anche gli esperti della
materia sono molti cauti. Da
un lato infatti, soprattutto do-
po la pandemia, si € notato in
generale un clamoroso au-
mento dei disturbi mentali
(nel Regno Unito il numero di
giovani tra i 16 e i 34 anni di-
soccupati a lungo termine a
causa di questi problemi e au-
mentato del 76% trail 2019 eil
2024) e si potrebbe pensare
che vipossaessere una esplo-
sione anche di altre condizio-
ni di difficolta. D’altro canto,
pero, e possibile che esista
anche una sorta di fenomeno
sociale che spinge all’aumen-
to di certificazioni. Parlare di
moda é sgradevole, ma forse &
il caso di prendere la questio-
ne di petto.

Secondo Peter Fonagy, psi-
cologo clinico dell’University
College di Londra, si registra
una combinazione di fattori:
una maggiore consapevolez-
za delle condizioni, «cambia-
menti nella ricerca di aiuto,
incentivi istituzionali asso-
ciati alla diagnosi e cambia-
menti nella comprensione
professionale e pubblica».
Questoinsieme di motorista-
rebbe alla base degli aumenti
segnalati. Il problema é che,
secondo il rapporto inglese,
in questo scenario «sottodia-
gnosi, diagnosi errata e sovra-
diagnosi non sono possibilita
che si escludono a vicenda».

Da una parte ci potrebbe es-
sere la sottovalutazione di al-
cuni casi;dall’altrala medica-
lizzazione di ragazze e ragaz-
zi che non avrebbero bisogno
di particolari certificati, ov-
vero «la crescente tendenza a
medicalizzare le forme di di-
sagio».

LA SCIENZA

Uta Frith, psicologa tra le
piu autorevoli al mondo sul
tema,diceallastampa britan-
nica che «il continuo amplia-
mento dello spettro autistico
indica cheil termine sia giun-
to al suo collasso» e sostiene
che ci siano oggi «diagnosi
che sono completamente pri-
ve di significato». Il punto, ri-
mareca la studiosa, € che non
esiste un biomarcatore ogget-
tivo e dimostrabile che con-
fermi se una persona é auti-
stica o meno. Dunque «la dia-
gnosi in una certa misura di
una é sociale. Con un biomar-
catore stabilito, sapremmo
quanti casi ci sono e quando
iniziare il trattamento, ma
non loabbiamo. Ecco perchéi
fattori culturali entrano in
gioconell'ideadi cosasial’au-
tismo».

E qui si arriva a due nodi
critici fondamentali: i social
network e la retorica dell’in-
clusione. Secondo la Firth,
spesso sui social autismo e
Adhd sono presentati come
«una cosa molto desiderabile
ounsuperpotere,il che ovvia-
mente e ben lungi dall’essere
vero». Il report inglese spiega
che «ancheil contesto sociale
della diagnosi si sta evolven-
do perché I'autorita sulla co-
noscenza della salute menta-
le € ora pitt ampiamente di-
stribuita rispetto al passato. I
clinici rimangono centrali

nel processo diagnostico, ma
non sono piu gli unici inter-
preti dei sintomi. Comunita
online, enti di beneficenza,
reti di pari e piattaforme di
social media contribuiscono
sempre piu al modo in cui le
persone comprendono il di-

sagio, la neurodivergenza e
l'identita personale e diagno-
stica. Questi sviluppi posso-
no facilitare un riconosci-
mento piu precoce e dare po-
tere alle persone le cui diffi-
colta potrebbero essere state
precedentemente trascurate.
Allo stesso tempo, possono
anche influenzare le soglie
per l'autoidentificazione e
aumentare la domanda di va-
lutazione indipendentemen-
te da qualsiasi cambiamento
nella prevalenza sottostante.
C’eé anche la preoccupazione
che alcune piattaforme, tra
cui Tiktok, trasmettano
un’alta percentuale di mes-
saggi fattualmente inaccura-
ti, ad esempio sull’Adhd. In
effetti, uno studio recente del
Journal of Social Media Re-
search ha mostrato che «il
52% dei video relativi all’A-
dhd e il 41% dei video sull’au-
tismo su alcune piattaforme
erano inaccurati: cifre che fa-
ranno ben poco per aiutare
coloro che hanno realmente
bisogno di aiuto».

Uno dei risultati possibili e
che si intasino - come sta gia
avvenendo - le strutture pub-
bliche. Nel Regno Unito si re-
gistrano oltre 200.000 perso-

ne in attesa di una valutazio-
ne per I'autismo e le attese si
possono prolungare per anni
e anni. Secondo il Telegraph,
«le persone credono erronea-
mente di esserne affette dopo
aver visto un video di 30 se-
condi e questo sta sovraccari-
cando un sistema gia sovrac-
carico. Di conseguenza, i bi-
sogni di molte persone grave-
mente colpite non vengono
soddisfatti». Uta Firth guar-
da al fenomeno con dispiace-
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re per coloro che «vengono
messi in ombra». E dichiara
che «lanatura priva di signifi-
cato dell’etichetta dell’auti-
smo e tale che le persone con-

siderano l'autodiagnosi e
quella ricevuta da un medico
di pari importanza. Troppo
spesso viene usata per dare
sollievo a coloro che la usano
come conferma che non pos-
so cambiare, non posso farci
niente, é cosi che funziona il
mio cervello. Ed € un po’ tri-
ste, se sirinuncia a cercare di
adattarsi davvero».

Il giornale inglese ha rac-
colto anche il racconto di un
medico che ha notato negli
anni un aumento di richieste
di diagnosi di autismo e
Adhd, richieste che per lo piu
sono «totalmente inappro-
priate», e dipendono dal fatto
chequesto genitori «fanno fa-
ticaa capireil comportamen-
to del loro bambino e pensa-
no che ottenere questa eti-
chetta renda tutto molto piu
facile da gestire - sfortunata-
mente, non e cosi. Non puoi
andare da uno specialista e
ottenere una pillola antiauti-
smo che risolva tutto».

L ampliamento
dello spettro indica
che il termine e

RISVOLTI POSITIVI

Non bisogna pero essere
sommari nella valutazione:
I'accresciuta sensibilita nei
riguardi delle neurodiver-
genze ha sicuramente lati po-
sitivi. Lo si capisce parlando
conEmanueleFranz, intellet-
tuale cherientranellospettro
autistico e che di recente ha
creato il premio letterario
Teipsum, rivolto proprio ad
autori autistici. «C’e chi dice
che sista diventando una mo-
dal’autismo», spiega. «Intan-
to bisogna ricordare che
Adhd eautismosonodue cose
diverse. Io ho fatto un’infan-
zia di inferno, perché proces-
savo le informazioni in modo
diverso dagli altri. Ho subito
aggressioni, un’esclusione
sociale, sono stato in psichia-
tria gia da bambino e avevo
sempre I'accompagnatore, lo
psicologo, il tutor, I'educato-
re. Mi hanno escluso dal ser-
vizio militare con una dia-
gnosi di ritardo mentale. Poi
depressione, quindi si, un
marchio che mi porto avanti.
E evidente che c’¢ oggi una
capacitadidiagnosi maggiore
che prima non c’era, perché
adesso sisono capite certe di-

namiche. Adesso uno puo
avere un aiuto per gli studi,
cosacheiononhoavuto. Eun
tema apertissimo. Poi ci sono
forme di comorbidita: se uno
subisce un’esclusione, uno
stress continuo, sviluppa del-
le patologie: psicosi, dissocia-
zione, ansia, panico sono tut-
te comorbidita che si metto-
no sopra l'autismo».

La lezione di Franz é im-
portantissima: «Ho creato un
premio per dimostrare che
'autistico € anche capace di
pensare, costruire, proporre.
So che io ho questo stigma da
tutta la vita, per cui c’¢ un
problema,iocel’ho,edireche
gli autistici non hanno un
problema, beh, anche quello
e sbagliato». Una diagnosi
non deve diventare una con-
danna o - peggio - non deve
essere interpretata come una
sorta di rassicurazione. Oc-
corre sensibilita per i proble-
mirealie pressanti, einsieme
attenzione alle esagerazioni.
Di sicuro c’e che, al solito, la
retorica dell'inclusione crea
per lo piu disastri.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Il timore e che i social
trasmettano
un’alta percentuale

giunto al suo collasso  di messagqi inesatti
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