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Crescono
le diagnosi
Ma serve altro

ELISA CAMPISI

In Italia, un bambino ogni
77 inizia un viaggio tutt'altro
che facile. Il puntodiparten-
za &la diagnosi di autismo.

A pagina 10

Sempre piu diagnosi di autismo
‘attenzione c’e, ma serve altro

ELISA CAMPISI

zia un viaggio con una bussola

che punta verso uno scoglio con-
tro il quale tutti i suoi sogni rischia-
no diinfrangersi. Il suo punto di par-
tenza & la diagnosi di autismo, una
condizione che nel nostro Paese in-
teressa 500mila persone, secondo i
dati piti recenti dell'Istituto Superio-
re di Sanita (Iss). Lo scoglio, invece,
non & la neurodiversita in sé, ma &
fatto delle incertezze che derivano da
un processo di sviluppo delle sue
competenze non lineare, una com-
plessita delle relazioni e la pressione
sociale che sottolinea le differenze
provando a spingerlo verso una pre-
sunta “normalita” Perché al dila del-
lo sdoganamento degli stereotipi e
del rafforzamento dei servizi, «nella
nostra societa persiste la regola di
perseguire in ogni ambito l'eccellen-
za, il successo, la totale autonomia.
Questa regola fa sichele persone au-
tistiche si scontrino costantemente
con una societa che dichiara l'inclu-
sione, ma nella realta rimarca siste-
maticamente le differenze», puntua-
lizza il dottor Massimo Molteni, com-
ponente del Tavolo Autismo presso
I'Ufficio Nazionale per la pastorale
della salute Cei e direttore sanitario
centrale dell’Associazione la Nostra
Famiglia Irccs Eugenio Medea.

In Italia, un bambino ogni 77 ini-

In occasione della Giornatamondia-
le della consapevolezza sull'autismo,
che si celebra ogni 2 aprile, sono inu-
meri a ribadire qual & la posta in gio-
co se non riusciremo amodellare una
societa davveroinclusiva. I trend rac-
contano di un rapido aumento delle
diagnosi di autismo in diversi Paesi
Ocse, con tassi di crescita annuali
medi che si aggirano intorno al 6-
10%, un incremento di diagnosi da
due a quattro volte in 15 anni. «L'au-
mento dei casi & dovuto soprattutto
alla crescita dell’attenzione sul tema,
che ha portato a équipe sempre piltl
qualificate, oltre alle modifiche del-
le modalita diagnostiche», specifica.
E dunque sicuramente un dato posi-
tivo che sempre pilt persone autisti-
che e le loro famiglie vedano ricono-
sciuti disturbi con diversi livelli di
complessita: «All'interno di questi
numeri in aumento ci sono soprat-
tutto persone autistiche che non pre-
sentano disabilita dello sviluppo in-
tellettivo, ossia individui ai quali 20
anni fa non veniva diagnosticato l'au-
tismo». Nonostante persista la man-
canza di servizi in alcuni territori e
una loro distribuzione sbilanciata a
discapito del Sud, oggi siamo in gra-
do diintercettare lo spettro autistico
gia intorno ai 3 anni, riconoscendo
anche sfumature che un tempo sa-

rebbero cadute nel vuoto per trattar-
le con maggiore tempestivita e com-
petenza. Tuttavia, proprio in virtu di
questo incremento, «il sistema sani-
tario & in tensione per provare a da-
re risposte congrue, una difficolta che
nasce sia dai tempi lunghi necessari

alla formazione del personale spe-
cializzato sia dalla grande eteroge-
neita dei bisogni e quindi dei soste-
gni mirati e complessi che servono»,
osserva il dottore.

Atal proposito, proprio in questi gior-
ni & stato annunciato un investimen-
to da 10 milioni di euro per rafforza-
re la rete nazionale dei servizi per
l'autismo, potenziare la diagnosi pre-
coce erendere sempre pill struttura-
toil progetto divita delle persone au-
tistiche, in coerenza conil decreto le-
gislativo 62/2024: un accordo di col-
laborazione tra il ministero della Sa-
lute e I'Iss. «Spero che sia solo I'ini-
zio, che tutti questi investimenti non
si traducano in una serie di passaggi
burocratico-formali che come spes-
so accade finiscono per assorbire le
risorse. Spero che si guardi pit alla
sostanza degli interventi, altrimenti
sarebbe un tradimento della fiducia
di chi aspetta risposte vere, innanzi-
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tutto le famiglie e i bambini, ma an-
che chilavora in questo ambito». Per
Molteni, la chiave del successo sara
la costruzione di un sistema capace
di misurare non pit solo il numero
delle prestazioni erogate ma il valo-
re della presa in carico, «che com-
prende anche ascolto, attenzione, ac-
compagnamento alle persone auti-
stiche e i loro genitori, cosi da non
farli sentire pit1 soli». Nel frattempo,
unruolo importante lo gioca la scuo-
la, dove «servono insegnanti forma-
ti, gruppi classe e genitori coinvolti e
consapevoli di come la presenza di
un bambino con neurodiversita in-
fluisce sul processo di apprendimen-
to». A scuola come nel mondo del la-

VOro «per raggiungere una vera in-
clusione va superato l'attuale stan-
dard performativo, altrimenti anche
per le aziende pagare una multa sa-
ra sempre pili conveniente di assu-
mere una persona autistica».

In tutti gli ambiti toccati, insomma,
si dovrebbe partire dal mettere al
centro la persona e i suoi bisogni, un
po’ come provano a fare le strutture
sanitarie del mondo cattolico, con-
clude il neuropsichiatra: «Queste
strutture, oltre alle competenze tec-
niche, hanno per loro natura la vo-
lonta di intercettare il bisogno della
persona e di mettersi in una relazio-

ne di ascolto». Una virti di prossimi-
ta che forse dovrebbe riscoprire tut-
to il Servizio Sanitario Nazionale. E
non solo.

Nella Giornata
mondiale della
consapevolezza sullo
spettro autistico, 1 dati
dicono che

la condizione riguarda
500mila persone

in Italia. «Il sistema
sanitario € in tensione,
ma la chiave & puntare
sulla presa in carico»,
spiega Molteni
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