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Francesco Curridori

Roma «Un sistema sanitario fonda-
to solo sulla malattia e destinato
a collassare. Dobbiamo prescrive-
re non solo farmaci, ma anche
esercizio fisico». E questo il mes-
saggio lanciato da Maurizio Casa-
sco, presidente della Federazio-
ne Medico Sportiva Italiana (Fm-
si), al 38esimo Congresso Nazio-
nale che si svolge in questi giorni
a Roma presso il Rome Cavalieri
Hotel.

«Eta biologica, eta anagrafica
non é solo il titolo del congresso,
che ha chiamato la presenza di
3.200 medici. Si tratta della moda-
lita attraverso la quale valutare la
capacita funzionale, oltre ai para-
metri clinici, per stabilire quella
che & I'eta biologica delle perso-
ne» ha spiegato Casasco, convin-
to che con l'allungamento della
vita media sia necessario «stabili-
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e non solo
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re tutti i parametri del sistema so-
ciale, dalle pensioni ai mutui, pro-
prio attraverso questo parame-
tro». Secondo il presidente della
Fmsi, «la conoscenza scientifica
deve entrare prepotentemente
nel dibattito istituzionale, concor-
rendo a incidere sulle scelte stra-
tegiche del sistema politico, eco-
nomico e sociale del Paese», Ca-
sasco alla guida della federazione
da oltre vent’anni, ha rivendica-
to: «Siamo nati nel 1929 e non
siamo solo la Federazione medi-
ca del Coni, ma anche I'unica so-
cieta scientifica riconosciuta dal
Ministero della Salute. E - ha ag-
giunto - come societa scientifica
noi siamo in grado oggi, con la
specialita di Medicina dello
Sport, di elaborare linee guida e
protocolli che consentano di tra-
sferire la nostra co-
noscenza e le no-
stre competenze
dal massimo livel-
lo olimpico al Si-
stema  Sanitario
Nazionale».

Il Ministro della

Salute Orazio

Schillaci ha riven-

dicato l'introduzione del diritto
allo sport in Costituzione e ha det-
to: «L’Healthspan, la durata della
vita in buona salute, e I'indicato-
re di efficacia delle politiche sani-
tarie nazionali, ridurre il gap con
il lifespan, la semplice durata del-
la vita, ¢ una sfida che si vince
puntando su prevenzione e pro-
mozione di stili di vita sani». Il
ministro dell'Universita e della Ri-
cerca Anna Maria Bernini, inve-
ce, ha annunciato: «Nel nostro la-
voro & previsto un intervento sul-
le scuole di specializzazione, co-
me nel caso della medicina sporti-
va. Vogliamo arrivare ad avere il
medico dello sport che dirige la
scuola di medicina dello sport».
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