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L'ottavo Rapporto Gimbe evidenziaunacrescente difficoltanell'accesso alle cure primarie

NellaTusciamancano 60 medicidibase

NelViterbese ogni dottoreassistemediamente 1.800 pazienti controil datonazionale di1.300

GAETANO ALAIMO

Medici di base, non si
ferma ’emorragia e nella
Tuscia le prospettive sono
anchepeggiorichenelleal-
tre aree del Lazio.

Arilevarlo e1'8° Rappor-
toGimbe sul Servizio Sani-
tario Nazionale, presenta-
to a ottobre 2025 e aggior-
nato conidatisullamedici-
na generale a marzo 2026:
il rapporto evidenzia an-
che una crescente difficol-
tanell'accessoalle cure pri-
marie.

Nella Tusciasono opera-
tivi 180 medici di medici-
na generale a fronte di un
rapporto ottimale che sa-
rebbe di circa 240, quindi
oltre il 25% manca all’ap-
pello.

[l numero viene conteg-
giato secondo i parametri
ottimali di Gimbe, pari a
1.383 assistiti per medico
dibase, mentreingran par-
te delle zone della provin-
cia di Viterbo raggiunge il
limite massimo che e pari
a 1.800 per medico.

In Italia, secondo le sti-
me del rapporto Gimbe,
mancano 5.715 medici di
base, mentre nel Lazio la
carenza € di 358 unita.

Traiproblemi che stan-
no scaturendo da questasi-
tuazionec’elo spostamen-

to di tanti assistiti verso i
Comuni limitrofi per as-

senzadicamicibianchifis-
si sui loro territori e, que-
sto, sta ingolfando molti
comuni piu grandi per le
migrazioni di tante perso-
nedaquelli piu piccoli con-
finanti.

Per arginare questa si-
tuazione non sono serviti i
bandi della Regione Lazio
per assegnare nuovi medi-
ci perché spesso tanti pa-
pabili rinunciano per la
paura di avere un carico di

lavoro non gestibile.

Soluzioni tampone so-
no state, per ora, i medici
provvisori con studio a
giorni e orari alterni, che
coprono piu comuni du-
rante la settimana; 1’'au-
mento delle borse di stu-
dio per la formazione spe-
cifica; I'innalzamento
dell’eta pensionabile (fino
a 72 anni); 'aumento del
massimale di pazienti per
medico e 'assunzione di
medici internisti.

Tutto questo, per ora,
non ha arginato la crisi, or-
mai strutturale, di nuovi
medici di base e, in questi
ultimi anni, si sta puntan-
do anche sulla telemedici-
na, sulle case della comuni-
ta (laprima e stata inaugu-
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rataaBagnoregio da pochi
giorni), sulla riduzione del
carico burocratico e su in-
centivieconomici perlavo-
rare in aree svantaggiate.
In provincia di Viterbo
ci sono tanti medici over
70 che stanno permetten-
doalsistema sanitario pro-
vinciale di reggere ma, nei

prossimi anni, dovra effet-
tuarsi una rivoluzione per
garantire l'effettiva assi-
stenza sanitaria di base.
Trale idee che si stanno

=

battendo cisono 'Taumen-
to dei posti e delle borse di
studio peril corso diforma-
zione in Medicina Genera-
le con la possibilita di ac-
quisizione di assistiti an-
che ai corsisti e facilitazio-
niperl’accesso alla profes-
sione.

Ad oggi i dati indicano
che, nel Lazio, il 68% dei
medicidimedicina genera-
le ha oltre 27 anni di attivi-
ta alle spalle.

Con un’anzianita cosi

elevata e borse di studio
che non compensano i
pensionamenti,la prospet-
tivaal 2028 é segnatadaun
divario crescente tra in-
gressi e uscite. Senza una
riforma che renda la pro-
fessione attrattiva nelle
aree periferiche della Tu-
scia, ilrischio & cheilmedi-
co di famiglia diventi pre-
sto un servizio “dilusso”.
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