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E VITA
«Salute per tutti
condizione
per la pace»

ALESSIA GUERRIERI

«Una copertura sanitaria
universale non & soltanto
un obiettivo tecnico da rag-
giungere, & prima di tutto
un imperativo morale»:I'ha
detto Leone XIV ai delega-
ti di Oms, Cei e Ccee aRo-
ma per riflettere sul rappor-

to che fotografale crescen-
ti diseguaglianze per l'ac-
cesso alle cure in Europa.

A pagina 15

L’Oms anticipa in un convegno a Roma con Cei e Chiese europee i suoi
allarmanti dati sulle diseguaglianze mediche e terapeutiche nel continente
Gli squilibri su un diritto fondamentale minacciano il futuro della societa

ALESSIA GUERRIERI
Roma

J &un legame tra benessere sanitario e
‘ pace che chiama tutti alla responsabi-

lita. Ancor pittin una Europa che attra-
versa una crisi permanente e in un mondo che
vive una crisi sanitaria globale. Ecco che cosi,
persuperare le diseguaglianze -a cominciare da
quelle in ambito sanitario - nel ripensare le po-
litiche socialioccorre partire dalla vulnerabilita,
perché & in quel contesto che la patologia & pil1
presente. Basta pensare - tanto perfare un esem-
pio - al fatto che le differenze nel Vecchio Con-
tinente sono evidenti gia prima dell'eta scolare,
conuna percentuale che anche nelleareericche
oscilla trail 32 e il 74% dei bambini che arrivaa
scuola affamata. Oppure al fatto che i bambini
provenienti da contesti svantag-
giati mostrano tassi di mortalita
pili elevati e una salute peggiore,
con il 26% delle ragazze e il 18%
deiragazzi che segnalano condi-
zioni fisiche precarie.
I dati del secondo rapporto pa-
neuropeo dell'Organizzazione
mondiale della Sanita (Oms) sul-
lo stato dell'equita sanitaria, pre-
sentatiin forma di anticipazione
nel convegno promosso dal Con-
siglio delle Conferenze episcopa-
li d'Europa e dalla Conferenza
episcopale italiana, dal titolo "Og-
gi chi @ mio prossimo?” ieri a Ro-
ma, parlano di una sfida non pitx
rinviabile per 'Europa: quella
dell'equita sanitaria.
Un concetto ribadito anche da

Leone XIV che ieri ha incontrato
in udienza privata i partecipanti
all'evento. «La salute - le sue pa-
role- non puo essere un lusso per
pochi, ma € una condizione es-
senziale per la pace sociale. Una
copertura sanitaria universale
non € soltanto un obiettivo tec-
nico da raggiungere, € prima di
tuttounimperativomorale perle
societa che vogliono definirsi giu-
ste». Papa Leone ha invitato poi
a porre «uno sguardo urgente»
sulla salute mentale, in partico-
lar modo dei giovani, «perché le
ferite invisibili della psiche non sono meno pe-
santi di quelle visibili». La tutela e la cura della
salute devono essere accessibili «ai pil1 vulnera-
bili perché cio érichiesto dalla loro dignita e an-
che per evitare che un'ingiustizia diventi insie-
me di conflitti». La distanza, la distrazione, l'as-
suefazione alle visioni diviolenza e sofferenza ci
spingono infatti verso l'indifferenza. «Ogni uo-
mo e donna - ha ribadito il Papa -, in particola-

«Salute per tutti, imperativo morale»
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re il cristiano, & chiamato a fissare lo sguardo su
chisoffre, sul dolore delle persone sole, suquan-
ti per varimotivivengono emarginati e conside-
rati come scarti, perché senza di loro non po-
tremmo costruire societa giuste amisuradiper-
sone». «E illusorio pensare - ha concluso il Pa-
pa- cheignorando questi fratelli e queste sorel-
le sia piti facile raggiungere una condizione di
felicita».

Diequita, standoai datiforniti dall Oms nel Vec-
chio Continente, ce n'e ben poca. A cominciare
dall'aspettativa di vita che per le donne ha una
differenza di 9 anni (dal 62 a 71) e 14 per gli uo-
mini (da58a72). Lineguaglianza haun costoto-
tale annuale che in Europa si aggira trai 100 ei
200 miliardi di euro. Le differenze di partenza
(non & solo economiche) portano, ad esempio,
ad avere il 60% dei giovani che non hanno fidu-
cia in sé stessi e negli altri. In pit circa la meta
delle donne in media e un quarto degli uomini
sono nella categoria dei Neet. La poverta ad
esempio porta 2,6 volte in piu nelle donne e 2,7
volte in pili negli uomini alla possibilita di sof-
frire di problemi di salute. Eppure con program-
mi mirati si potrebbe migliorare del 10% il be-
nessere generale e la salute, in particolar modo
dei giovani, favorendo l'occupazione. Un focus
danonsottovalutare &lasalute mentale, visto che
ansia e depressione sono aumentati del 60% in
Europa, conun costo perlasocieta che perlasa-
lute mentale siaggiraintorno ai 99 miliardi di eu-
ro all'anno a cui vanno aggiunti 43 miliardi di ri-
sorse pubbliche. Eppure investire anche solo
1'1% del Pil di uno Stato in protezione sociale e
sanitaria potrebbe migliorare la vita di molte
persone in pochi anni (in un Paese di 80 milio-

ni di persone la stima ¢ di 300mila). E avere un
ritorno positivo anche per lo Stato con una cre-
scita del 29% delle entrate fiscali, una riduzione
del 30% dei ricoveri in emergenza e un aumen-
to dell’80% di fiducia e coesione sociale,

«Toccare le fragilita altrui & toccare le proprie e
la speranza che stiamo dandoagli altrila stiamo

dando anoi stessi. Come ci ricorda sant’/Agosti-
no, la misericordia non ¢ altro che caricarsi nel
cuoreun po’ dellamiseriaaltrui». Il segretario ge-
nerale della Cei, l'arcivescovo di Cagliari Giu-
seppe Baturi, nel ricordare I'impegno della Chie-
sa nel farsi carico delle ferite degli altri, sottoli-
nea come «curare significa, eimologicamente,
osservare e vedere: il Buon Samaritano siferma
perchévedelasofferenza, lad-
dove altri passano oltre. Pro-
muovere unaculturadellacu-
rasignificadunque combatte-
rel'incuria el'indifferenza, ri-
scoprendo che la misericor-
dia arricchisce innanzitutto
chi la esercita». In conclusio-
neil segretario della Ceihari-
badito che l'amore verso il
prossimo deve farsi politica,
«nel senso - ha sottolineato - piti alto del termi-
ne, ovverol'impegno per organizzare la societa
affinché tutti stiano meglio. Questo implica di-
fendere il pluralismo delleistituzioni, favorirela
partecipazione delle comunita al bene comune
e, soprattutto, dare voce a chi non ne ha». Per
questo da monsignor Gintaras Grusas, presi-
dente del Consiglio delle Conferenze episcopa-
lid'Europa, éarrivatol'impegno a creare unase-

zione in Cecee proprio su questo. La ricostruzio-
nedell’Europarichiede «unaripartenza sociale
ed economica - ha aggiunto - che non lasci in-
dietro nessuno, investendo prioritariamente sul-
la famiglia, sulla difesa della vita e sulle giovani
generazioni». Tra le questioni pitturgenti da af-
trontare c'g inoltre la solitudine, dei giovanie de-
gli anziani - ha ricordato il ministro della Salu-
te Orazio Schillaci - ed & associata a un aumen-
todelrischiodi depressione, ansia e disturbico-
gnitivi. Numerosistudiindicano correlazionian-
che con patologie cardiovascolari, declino fun-
zionale e maggiore mortalita». Lurgenza, per
Hans Henri Kluge, direttore generale in Europa
dell'Oms, &il «rafforzamento dei sistemi di tute-
la sociale per proteggere i soggetti pili vulnera-
bili, evitando auna famiglia di dover decidere se
mangiare o comprare le medicine». E questo lo
si puo fare con «la copertura sanitaria universa-
le che significa assicurare a tutti I'accesso a cure
di qualita accessibili economicamente».
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Leone XIV: accesso alle cure
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