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IL RAPPORTO Lanalisi di Gimbe
In Calabria carenza
di medici di base

CATANZARO - La carenza di
medici di famiglia rischia di tra-
sformarsiin un’emergenza con-
creta anche in Calabria, nono-
stante i dati ufficiali non la indi-
chino tra le regioni piu colpite.
In Italia mancano oltre 5.700
medici di medicina generale e
tra il 2019 e il 2024 se ne sono
persi 5.197, mentre cresce la do-
manda di assistenza legata
all'invecchiamento della popola-
zione.

Nel territorio calabrese, pero,
il problema si manifesta soprat-
tuttoalivellolocale: aree interne
e piccoli centri registrano gia
difficolta nel reperire un medico
di base, con disagi per anziani e
pazienti cronici. Le stime nazio-
nali, basate su medie regionali,
rischiano quindi di nascondere
criticita diffuse.

Dal report emerge pero un da-
to significativo: la Calabria regi-
stra un forte squilibrio tra can-
didati e posti disponibili per la
formazione in medicina genera-

le. Nel 2025 ipartecipantial ban-
do superano le borse di 109 uni-
ta, pari a un +273%, tra i valori
piu alti in Italia. Un segnale di
interesse per la professione che
pero non si traduce automatica-
mente in copertura territoriale.

Il nodo resta il ricambio geene-
razionale: trail2025e1l 2028 so-
noprevisti8.180 pensionamenti
alivellonazionale e le nuove leve
non basteranno a compensare le
uscite. Intanto gli over 65 conti-
nuano acrescere e aumentanole
patologie croniche, con una
pressione sempre maggiore sul-
la medicina territoriale.

A incidere anche il nuovo pa-
rametro nazionale — un medico
ogni 1.200 abitanti — che riduce
formalmente le “zone carenti”.
Ma in Calabria, dove la rete sani-
taria e pitufragile,il rischio e che
la carenza resti invisibile sulla
carta e sempre piu evidentenella
vita quotidiana dei cittadini.
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