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B SANITA 1 professionisti ci sono ma diminuiscono e non sono ben distribuiti

Medici di base, paradosso lucano

Per Gimbe, a livello statistico, non ¢ e carenza. Ma pesano (in tante regioni) due fattori

di DAMIANO MATTANA

In Basilicata, il numero
complessivo dei medici di
medicina generale (quelli
“di famiglia”, per intender-
ci) & sufficiente. Anzi, nu-
meri alla mano, la media di
1.153 pazienti per ogni
professionista e considera-
ta tutto sommato in linea
con quella nazionale che, al
momento, mne prevede
1.383. La regione, in so-
stanza, non soffrirebbe ca-
renze. Almeno all’apparen-
za. Il problema, infatti, non
e nell'indagine statistica,
realizzata dalla Fondazione
Gimbe, quanto nel parame-
tro utilizzato per la defini-
zione dei professionisti pre-
sentiin un determinato ter-
ritorio. A precisarlo & pro-
prio il presidente Gimbe,
Nino Cartabellotta, che evi-
denzia comeil dato numeri-
co non rispecchi le varie pe-
culiarita: «Considerato che
le stime sonocalcolate sulla
media regionale non si pud
tuttavia escludere che, an-
che nelle Regioni dove non
emerge una carenza di
Mmg, possano esserci am-
biti territoriali o singole
aree senza medici». Unade-
scrizione che, in realta, ri-
specchia piuttosto fedel-
mente quanto accade in al-
cuni territori italiani, Basi-

licata inclusa, dove la pro-
blematica emerge con mag-
gior volume per quel che ri-
guarda le cosiddette aree
interne.

Sein linea generale la Ba-
silicata gode di buona salu-
te in numeri assoluti di me-
dici presenti, alcuni fattori
vanno tenuti in considera-
zione per capire meglio le
ragioni di quella che, in
ogni caso, si presenta come
una criticita. Innanzitutto,
va precisato che, trail 2019
eil 2024, il numero dei pro-
fessionisti & statoin costan-
te riduzione. Basti pensare
che, nel range temporale
preso in considerazione, 1
medici presenti in regione
si sono ridotti del 17,2%, a
fronte di una media nazio-
nale comunque in discesa
(14,2%) ma in modo pit lie-
ve. Tuttavia, nel 2025, il
concorso indetto per il Cor-
so di Formazione specifica
in Medicina Generale ha vi-
stola presenza di un nume-
ro di candidati superiore ai
posti disponibili, nell’'ordi-
ne di 8 candidati in media
in pit rispetto alle borse fi-
nanziate: +67%, a fronte di
una media nazionale del
+26%. Il che, se in qualche
modo, lascia ben sperare
considerando che, nella so-
la Basilicata, da qui ad ap-
pena due anni (2028), ben
107 medici raggiungeran-

no l'eta del pensionamento
(70 anni), mostra la neces-
sita di un ricambio genera-
zionale che, inevitabilmen-
te, andra a scontrarsi con
realta territoriali ancora in
debito d’ossigeno per quel
che concerne la capillarita
del servizio.

A inizio marzo, l'allarme
suonato dal sindaco di Mo-

literon, Antonio Rubino,
era stato emblematico in
quanto la carenza dei medi-
ci di base era incorsa pro-
prio a seguito di un pensio-
namento, con il professio-
nista uscente impossibilita-
to a nominare un sostituto,
in quanto la lista dell’Asp
latitava di risorse umane a
disposizione. Un caso non
isolato, come segnalato dal
primo cittadino. E che, per
la verita, risulta piuttosto
diffuso a livello nazionale.
Gimbe, infatti, ha eviden-
ziato come in Italia manchi-
no oltre 5.700 medici di fa-
miglia e, soprattutto, come
sia difficile, per molti citta-
dini (peraltro in numero
crescente) reperirne uno vi-
cino casa. Con l'ulteriore
spauracchio degli 8.180
pensionamenti stimati che,
seil trend non fosse inverti-

to, significherebbe prose-
guire 'andamento in dimi-
nuzione gia registrato nel

quinquennio 2019-2024,
con 5.197 unita in meno. 11
problema, oltre che nella di-
sponibilita fattiva dei pro-
fessionisti, & nella difficolta
a restare al passo con la di-
versificazione delle cure,
con bisogni in aumento an-
che in relazione a una me-
dia anagrafica sempre pil
elevata: «Negli ultimi qua-
rant'anni la quota di resi-
denti over 65 e quasi rad-
doppiata, passando da 7.3
milioni a 14,5 milioni nel
2025. Mentre & triplicato
l'aumento degli over 80, da
1,4 milioni nel 1985 a 4,5
milioni nel 2025», con
36.812 medici a prendersi
in carico 50,9 milioni di as-
sistiti. B il gap tradomanda
e offerta cresce.
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