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Secondo il report della Fondazione Gimbe il calo è molto maggiore rispetto alla media
italiana del 14%. Pochi iscritti ai corsi di medicina generale.

In Sardegna, entro il 2028, saranno 231 i medici di medicina generale che raggiungeranno
l’età di pensionamento. Un dato che si inserisce in un quadro già critico per la sanità
territoriale dell’isola. Secondo un’analisi della Fondazione Gimbe, tra il 2019 e il 2024 il
numero dei medici di base in Sardegna è diminuito del 40,3%, un calo molto più marcato
rispetto alla media nazionale, ferma al 14,1%. Una fotografia che evidenzia le difficoltà del
sistema e le criticità legate anche alle regole di accesso e inserimento dei medici nel Servizio
sanitario nazionale.

Attualmente, nell’Isola, il numero medio di assistiti per ciascun medico è di 1.384 pazienti,
sostanzialmente in linea con la media italiana (1.383). Tuttavia, prendendo come riferimento
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il rapporto ottimale di un medico ogni 1.200 assistiti, la stima di Gimbe indica che al 1°
gennaio 2025 in Sardegna mancavano 143 medici di medicina generale. Una carenza che
rischia di aggravarsi ulteriormente. Nel 2025, infatti, i candidati al concorso nazionale per il
corso di formazione in medicina generale sono stati inferiori ai posti disponibili, con un
deficit di tre partecipanti rispetto alle borse finanziate (-5%), in controtendenza rispetto al
dato nazionale, che registra invece un surplus medio del +26%.
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La Asl di Sassari apre a Mara l’Ambulatorio distrettuale di prossimità: “Risposta all’isolamento dei piccoli centri”

La Consulta boccia la legge sarda sul dimensionamento scolastico, Franciscu Sedda: “Il Governo festeggia un
colpo che ci spinge verso la fossa”

Lingua blu, l’analisi di Franciscu Sedda: “Nuova ondata arriva dall’estero, occorre lavorare su quarantena nei porti
sardi”
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