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FONDAZIONE GIMBE * MEDICI FAMIGLIA –

CARENZE AL 1/1/2025: «IN ITALIA NE MANCANO

5.700, MAGLIA NERA LA LOMBARDIA 1.540 / POI

VENETO 747 / CAMPANIA 643 / TRENTINO 53»
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CRISI DEI MEDICI DI FAMIGLIA: NE MANCANO OLTRE 5.700, CARENZE IN 18

REGIONI. SALE LA PRESSIONE SUI MMG: 1.383 ASSISTITI IN MEDIA, BEN OLTRE IL

RAPPORTO OTTIMALE DI 1.200 PER MEDICO. ENTRO IL 2028 PREVISTI 8.180

PENSIONAMENTI, MENTRE CALANO LE NUOVE LEVE. IPOTESI DI RIFORME SENZA

VISIONE D’INSIEME.

In Italia mancano oltre 5.700 medici di medicina generale (MMG) e sempre più cittadini

faticano a trovare un medico di famiglia, soprattutto nelle Regioni più popolose. Tra il 2019

e il 2024 il numero di MMG è diminuito di ben 5.197 unità. Una riduzione che si colloca in

un contesto demografico dove la popolazione invecchia e aumentano i bisogni clinico-

assistenziali: nel 2025 gli over 65 erano quasi 14,6 milioni, di cui oltre la metà affetti da

due o più malattie croniche.

Ogni cittadino iscritto al Servizio Sanitario Nazionale (SSN) ha diritto a un MMG, che

rappresenta il principale punto di accesso ai servizi e alle prestazioni inclusi nei Livelli

Essenziali di Assistenza (LEA). Il MMG non è un dipendente del SSN, ma opera in regime

di convenzione con l’Azienda Sanitaria Locale (ASL): il suo rapporto di lavoro è regolato

dall’Accordo Collettivo Nazionale (ACN), dagli Accordi Integrativi Regionali e dagli Accordi

Attuativi Aziendali, definiti a livello di singola ASL.

«La carenza dei medici di medicina generale – afferma Nino Cartabellotta, Presidente

della Fondazione GIMBE – è un problema ormai diffuso in tutte le Regioni e affonda le

radici in una programmazione inadeguata, che per anni non ha garantito il necessario

ricambio generazionale rispetto ai pensionamenti attesi. Inoltre, negli ultimi anni questa

professione ha perso di attrattività e oggi sempre più cittadini faticano a trovare un medico

di famiglia vicino a casa, con disagi crescenti e potenziali rischi per la salute, soprattutto

per le persone anziane e per i pazienti più fragili».

La Fondazione GIMBE ha analizzato dinamiche e criticità normative che regolano

l’inserimento dei MMG nel SSN, stimando l’entità della loro carenza nelle Regioni italiane

al 1° gennaio 2025. Tuttavia, precisa Cartabellotta, «è possibile solo stimare la media

regionale delle carenze, perché il fabbisogno reale di MMG viene definito dalle singole

ASL nei rispettivi ambiti territoriali. Inoltre, i 21 differenti Accordi Integrativi Regionali

possono modificare il numero massimo di assistiti, con il rischio di sovra- o sotto-stimare il

reale fabbisogno di MMG nelle singole realtà territoriali».

 

DINAMICHE E CRITICITÀ

Quadro demografico. «I criteri per definire il numero massimo di assistiti per MMG – spiega

Cartabellotta – non hanno mai tenuto conto dell’evoluzione demografica degli ultimi 40

anni e, ancora oggi, ignorano le proiezioni per i prossimi decenni». La demografia della
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