
ACCEDI




 ›  LA CITTÀ  ›  CRONACA

Emergenza medici di famiglia in Sardegna: entro il
2028 mancheranno 231 professionisti
In Sardegna, la carenza di medici di medicina generale è in crescita, con un aumento dei pazienti per ogni medico e
una significativa riduzione dei professionisti. Entro il 2028, si pensioneranno 231 medici di base.
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

La situazione della medicina generale in Italia, e in particolare in Sardegna, è sempre più critica. Secondo i dati della

Fondazione Gimbe, attualmente in Italia mancano 5.716 medici di famiglia, una carenza che coinvolge 18 regioni, con

Lombardia, Veneto e Campania in difficoltà maggiori. In Sardegna, la situazione è particolarmente preoccupante, con un forte

calo nel numero dei medici disponibili e un numero sempre maggiore di pazienti per ogni medico.

Entro il 2028, infatti, sono previsti 231 pensionamenti tra i medici di medicina generale dell’isola, un dato che prefigura un

ulteriore aggravamento della carenza di professionisti, già critica oggi. Inoltre, tra il 2019 e il 2024, la Sardegna ha registrato una

diminuzione del 40,3% nel numero di medici di base, un dato ben più alto rispetto alla media nazionale che si attesta al 14,1%.

Non solo la riduzione del numero dei medici preoccupa, ma anche il numero di pazienti per medico. Attualmente, ogni medico

in Sardegna ha in carico 1.384 assistiti, con una media nazionale di 1.383. Sebbene il limite ottimale fissato dalla Fondazione

Gimbe sia di 1.200 pazienti per ogni medico, in Sardegna il numero di assistiti per medico è già sopra questa soglia, con le

marcate differenze regionali a livello nazionale.

La carenza di medici in Sardegna, tuttavia, non si limita al numero complessivo di professionisti, ma riguarda anche

l’accessibilità alle cure primarie. “Con livelli di saturazione così elevati, viene limitato il principio della libera scelta”, ha

sottolineato il presidente della Fondazione Gimbe, Nino Cartabellotta, che ha aggiunto che, nonostante alcuni territori non

evidenziano carenze a livello regionale, potrebbero esserci delle aree specifiche con difficoltà nell’accesso alle cure.

Il 2025 ha visto un calo significativo nel numero di partecipanti al concorso nazionale per la formazione in medicina generale, con

3 candidati in meno rispetto ai posti disponibili, il che non fa che accentuare una crisi già preannunciata. La situazione in

Sardegna, purtroppo, non mostra segni di miglioramento a breve termine, alimentando preoccupazioni su come il sistema

sanitario riuscirà a far fronte a una crescente domanda di assistenza.
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Arrestato a Lunamatrona per violenza sessuale: deve scontare 3 anni e 4 mesi
L'uomo, residente a Siddi, è stato condotto in carcere a Uta dopo il provvedimento restrittivo...

di Redazione Commenta anche tu

Cagliari, fermato con targa prova falsa e senza assicurazione
Un 48enne denunciato dalla polizia locale dopo un controllo in via Campania: la targa non...

di Redazione Commenta anche tu

Furti nelle scuole di Cagliari: doppio blitz al De Sanctis Deledda
Ladri in azione nelle sedi di via Sulcis e via Cornalias: distributori automatici danneggiati e...

di Redazione Commenta anche tu

Furto nella notte a Quartu: colpita la pizzeria Diametro 30
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Ladri in azione nel locale aperto da appena un mese in via Cagliari: portato via...
di Redazione Commenta anche tu

Scheletro trovato in un casolare ad Alghero: è di un uomo
Il ritrovamento in località Maria Pia, vicino al Tennis Club. I carabinieri indagano per risalire...

di Redazione Commenta anche tu

Guida in stato di ebbrezza e porto di coltello: denunciato 31enne a Villacidro
Il giovane, fermato dai Carabinieri con un tasso alcolemico oltre tre volte il limite consentito,...

di Redazione Commenta anche tu

Cremonese, dopo il ko con la Fiorentina la posizione di Nicola è in bil ico
Marzo 17, 2026 - 10:49

Quotidiani sportivi: le prime pagine di oggi
Marzo 17, 2026 - 08:00

Posticipo Serie A: la Fiorentina vince 4-1 lo scontro diretto in casa della Cremonese. Salta Nicola?
Marzo 16, 2026 - 22:38

La giornata rossoblù su CalcioCasteddu: i l  r iassunto
Marzo 16, 2026 - 22:11

Dopo 40 anni, inaugurato l’ impianto di sollevamento di Uta Nord
Marzo 16, 2026 - 21:25

Serie A, crollano i minuti degli italiani: Cagliari in controtendenza
Marzo 16, 2026 - 21:18

Sardegna, mobil itazione per i l settore agricolo e agroalimentare
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Stop per Obert: contro i l Napoli, corsia mancina da reinventare
Marzo 16, 2026 - 20:18

Scoperto “compro oro” abusivo a La Maddalena: denunciato t itolare
Marzo 16, 2026 - 20:11

Tragedia ad Alghero: cadavere di uomo ritrovato in un casolare abbandonato
Marzo 16, 2026 - 19:39

Metalmeccanici artigiani: in busta paga di marzo scatta i l terzo aumento contrattuale
Marzo 16, 2026 - 17:09

Giornata Nazionale del Made in Italy 2026: oltre 800 eventi per celebrare l’eccellenza italiana
Marzo 16, 2026 - 16:36

Coldiretti, Fil iera Italia e FIMP insieme per l’educazione alimentare nei nidi e nelle scuole
Marzo 16, 2026 - 15:10

Giornate FAI di Primavera 2026: i luoghi aperti nell’Isola
Marzo 16, 2026 - 14:22

Cagliari, arrestato 31enne con droga e denaro per spaccio: trovata marijuana, cocaina e ketamina
Marzo 16, 2026 - 13:02

Pula celebra la riapertura del Museo Patroni con un concerto speciale
Marzo 16, 2026 - 12:51

Cagliari inaugura nuovi alloggi temporanei per combattere povertà e discriminazione
Marzo 16, 2026 - 12:42

La Regione Sardegna al centro del turismo globale: avvisi per la partecipazione alle fiere internazionali
Marzo 16, 2026 - 12:27

Cagliari, a fine marzo ritorna la rassegna Giocomix
Marzo 16, 2026 - 12:09

Confcommercio: la crisi energetica rischia di schiacciare le imprese del terziario
Marzo 16, 2026 - 12:02
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