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Puglia, emergenza medici di
famiglia: 702 in pensione
entro il 2028
DENISE UBBRIACO | 17 MARZO 2026 12:20 | 0 commenti

puglia, medici

1 minuto per la lettura

Tra pensionamenti e carenza di nuovi ingressi, la Puglia rischia un forte

deficit di medici di base con conseguenze su liste d’attesa e accesso alle

cure primarie.

La Puglia si trova di fronte a una sfida significativa per la medicina

territoriale. Secondo i dati della fondazione Gimbe, entro il 2028, 702

medici di famiglia lasceranno il servizio per raggiungimento dell’età

pensionabile (70 anni), accentuando una carenza già evidente. Già dal

primo gennaio 2025, il deficit riguarda 279 professionisti. Attualmente,

ogni medico assiste in media 1.331 pazienti, poco sotto la media
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nazionale, con conseguenze su tempi di attesa e continuità delle cure.

Negli ultimi cinque anni, tra il 2019 e il 2024, la regione ha registrato una

riduzione dei medici di medicina generale del 26,3%, quasi il doppio della

media italiana (14,1%). Un calo rapido, collegato sia ai pensionamenti sia

alla carenza di nuovi ingressi, che rischia di compromettere l’efficienza

del sistema sanitario e l’accesso alle cure primarie. Un segnale positivo

arriva però dai concorsi per il corso di formazione specifica in Medicina

generale: nel 2025 i candidati sono stati il 27% in più rispetto ai posti

disponibili, dimostrando interesse crescente per la professione. Tuttavia,

questa tendenza non sarà sufficiente a compensare completamente i

pensionamenti previsti nei prossimi anni.

La fondazione Gimbe sottolinea l’urgenza di azioni concrete:

programmazione dei concorsi, incentivi per i giovani medici e politiche di

valorizzazione della medicina di base sono indispensabili per evitare un

vuoto significativo nell’assistenza primaria e tutelare la salute dei

cittadini. Senza queste misure, la Puglia rischia di affrontare un deficit di

assistenza primaria con ripercussioni su tempi di attesa, continuità delle

cure e qualità del servizio sanitario.
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