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Attualità Cronaca   17 marzo 2026

 Medici di base, in Abruzzo 237 pensionamenti
entro il 2028: -20% in cinque anni 

Tra il 2019 e il 2024 terzo posto in Italia per riduzione

In Abruzzo il sistema della medicina di base si prepara a una nuova fase critica: entro il 2028 saranno 237 i medici
di medicina generale che raggiungeranno l’età pensionabile dei 70 anni, un dato che colloca la regione all’undicesimo
posto in Italia.

A fotografare la situazione è la Fondazione Gimbe, che evidenzia come, nonostante un numero medio di assistiti per
medico pari a 1.216 (contro i 1.383 della media nazionale), il territorio abruzzese sia tra quelli che hanno registrato il
calo più significativo di medici negli ultimi anni.

Tra il 2019 e il 2024, infatti, i medici di famiglia sono diminuiti del 20%, una percentuale superiore alla media italiana
del 14,1% e che colloca l’Abruzzo al terzo posto per riduzione, dietro solo a Sardegna (-40,3%), Puglia (-26,3%)
e Calabria (-20,2%).

Nonostante questo, la carenza stimata è contenuta in 12 medici, un dato che pone la regione in penultima posizione
tra quelle con meno deficit, calcolato sulla base del rapporto ottimale di un medico ogni 1.200 assistiti.

Un segnale positivo arriva però dal fronte della formazione: nel 2025 i candidati al corso di Medicina Generale
hanno superato i posti disponibili del 142% (+44 partecipanti), un dato superiore alla media nazionale (+26%).

A livello nazionale, la carenza di medici di base riguarda soprattutto le regioni più popolose: Lombardia (-1.540),
Veneto (-747), Campania (-643), Emilia-Romagna (-502), Piemonte (-463), Toscana (-394) e Lazio (-358). Non
si registrano invece carenze in Basilicata, Molise e Sicilia. Complessivamente, entro il 2028, saranno 8.180 i medici
italiani a raggiungere l’età pensionabile.

«La carenza dei medici di medicina generale è ormai un problema diffuso in tutte le Regioni – spiega Nino
Cartabellotta, presidente della Fondazione Gimbe – e deriva da una programmazione inadeguata che non ha
garantito il necessario ricambio generazionale. A questo si aggiunge una perdita di attrattività della professione, con
conseguenti difficoltà per i cittadini a trovare un medico vicino a casa, soprattutto per anziani e pazienti fragili».

-- Vota --
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