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SALUTE

In Emilia-Romagna mancano 502 medici di Medicina
Generale

L'allarme lanciato dalla Fondazione GIMBE non lascia spazio a interpretazioni

17 Marzo 2026 / Redazione

L'allarme lanciato dalla Fondazione GIMBE non lascia spazio a interpretazioni: la medicina
generale in Italia € in terapia intensiva e I'Emilia-Romagna, storicamente fiore all'occhiello
del sistema sanitario nazionale, non & immune dal contagio. Secondo gli ultimi dati SISAC
aggiornati al 1° gennaio 2025, la regione deve fare i conti con un vuoto di 502 Medici di
Medicina Generale (MMG), una carenza che sta ridisegnando il volto dell'assistenza
territoriale.

Il paradosso emiliano-romagnolo & tutto nei numeri. Nonostante una rete di cure
primarie tra le piu strutturate, tra il 2019 e il 2024 il numero di camici bianchi sul
territorio e crollato drasticamente. La causa? Un mix letale di pensionamenti massicci e
una programmazione che, per anni, ha ignorato il necessario ricambio generazionale.
Mentre la popolazione invecchia - con oltre 14,6 milioni di over 65 a livello nazionale e
una quota altissima di malati cronici in regione - il “dottore sotto casa” diventa un
miraggio per migliaia di cittadini.

Nino Cartabellotta, presidente di GIMBE, € netto: “La professione ha perso attrattivita”. In
Emilia-Romagna, il carico medio per ogni medico ha superato la soglia critica, rendendo
sempre piu difficile I'esercizio della “libera scelta”. Se il rapporto ottimale sarebbe di un
medico ogni 1.200 assistiti, la realta parla di sale d'attesa affollate e massimali alzati per
legge a 1.500 o addirittura 1.800 pazienti per coprire i buchi lasciati dai colleghi andati in
pensione.

Una crisi di vocazione e di sistema
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Il problema non é solo quantitativo, ma di prospettiva. Le “soluzioni tampone” adottate
finora - come l'innalzamento dell’'eta pensionabile a 72 anni o I'impiego dei medici in
formazione - non bastano a colmare il gap. In Emilia-Romagna, come nel resto del Paese,
pesa I'abbandono dei percorsi formativi: circa il 20% degli iscritti molla prima della fine,
scoraggiato da un carico burocratico soffocante e da un modello di lavoro che molti
giovani medici oggi rifiutano.

Il rischio concreto € che la carenza di medici alimenti una disuguaglianza sanitaria senza
precedenti. Se nelle grandi citta come Bologna o Modena si fatica a trovare un sostituto,
nelle aree appenniniche e rurali della regione i bandi vanno spesso deserti, lasciando
intere comunita senza un punto di riferimento sanitario.

Verso il 2028: un futuro incerto

Le proiezioni al 2028 sono fosche. Anche nell'ipotesi piu ottimistica, il divario tra chi esce
dal sistema e chi entra rimarra profondo. Per 'Emilia-Romagna, la sfida sara trasformare
le Case della Comunita previste dal PNRR da semplici contenitori a veri centri operativi,
capaci di integrare medici, infermieri e specialisti, alleggerendo il carico del singolo
professionista. Senza una riforma organica che restituisca dignita e tempo clinico ai
medici, il rischio & che il pilastro del nostro SSN finisca per sgretolarsi definitivamente.
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