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EVIDENCE FOR HEALTH
Sezione:POLITICA SANITARIA

Laura Dalla Ragione Psicoterapeuta

“Tra gli adolescenti
e la prima causa di morte
Il governo investa di pitt”

488- 001- 001

L'INTERVISTA
re milioni di italia-

( ( ni soffrono di di-

sturbi alimentari.
Prima causa di
morte tra gli adolescenti: un’e-
pidemia. Negli anni 80, erano
300 milay. Laura Dalla Ragio-
ne ¢ la psicoterapeuta che ha
fondato la Rete per i Disturbi
del Comportamento Alimenta-
redellaUSL1 dell'Umbria. Og-
gi éanche direttrice del Nume-
roVerdeNazionale SOS Distur-
bi Alimentari della Presidenza
del Consiglio e dell'Istituto Su-
perioredi Sanita.

InUmbriaavete creatounarete
di pubblica per i disturbi ali-

mentari. Nel restod’Ttalia?

«La meta delle regioni non ha
nemmeno ambulatori dedica-
ti, con personale medico spe-
cializzato (psichiatri, nutrizio-
nisti), né strutture residenzia-
li. In Umbria accogliamo pa-
zienti datutta Italia, ma da so-
linon celafacciamoy.
Esistono liste d’attesa?

«S1. Nel Lazio c’é solo'ambula-
toriodi Santa Mariadella Pieta,
aRoma: le liste d’attesa arriva-
nofinoa8mesi. Unarcoditem-
po in cui un figlio o una figlia
possonomorirey.

I centri che costano troppo?
Per questo non sonodiffusi?
«Al contrario. Una giorata in
una delle nostre strutture pub-
bliche costa al sistema sanitario
nazionale 170-200 euro. Perun
ricovero in ospedale, invece,

che puo durare anche due mesi
visto che le pazienti ci arrivano
inunostato gravissimo, sispen-
dono 600 euro al giorno. Quin-
di mi domando... Le istituzioni
non vogliono impegnarsi? Cé
unaresistenza culturale aconsi-
derarei disturbi alimentari una
patologia seria? Non basta che
siano la prima causa di morte
trainostrifigli?».

Il governo Draghi istitui un
Fondo specifico...

«Peccato che nell'ultima leg-
gedibilancioil governo Melo-
ni non aveva stanziato risor-
se: solo dopole proteste dias-
sociazioni e famiglie sono
spuntati 10 milioni».
Soddisfatti?

«No. Si muore di pitt nelle re-
gioni dove non ¢’e un servizio
dedicato. Quandoleggo “mor-
ta per anoressia” mi incazzo. [

disturbi alimentari si curano,
si muore se non sono presi in
tempo. Basta interventi spot.
Eurgenteun’azionestruttura-
ledigoverno, Parlamentoere-
gioni». MIC.FAR.VAL.PET.—

LauraDallaRagione
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