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LA MALATTIA COLPISCE SEMPRE PIU GIOVANI. LE STRUTTURE DI CURA RESTANO INSUFFICIENTI E MAL DISTRIBUITE

[115 marzo torna 1l Fioechetto Lilla: in Italia lottano
contro 1 disturbi alimentari quattro milioni di persone

di PRISCILLA RUCCO

tefano Tavilla nel marzo del

2011 perse sua figlia Giulia,

stroncata dalla bulimia a soli

17 anni. Invece di chiudersi

nel silenzio, trasformo quella
perdita in qualcosa di utile per gli altri.
Nel 2012 nacque la Giornata Nazionale
del Fiocchetto Lilla, dedicata ai disturbi
del comportamento alimentare. Nel
2018 la Presidenza del Consiglio dei Mi-
nistri le attribui riconoscimento ufficia-
le. Quest’anno dall’8 marzo é partita la
“Settimana Lilla” dedicata ai Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione,
giunta alla sua quarta edizione. Ogni 15
marzo si moltiplicano convegni, incon-
tri nelle scuole, sportelli di ascolto e ini-
ziative per medici, insegnanti e familia-
ri. Il colore lilla, nato dall’incontro tra il
blu e il rosso, é stato scelto per evocare
la complessita interiore di chi vive con
un disturbo alimentare: una sofferenza
spesso invisibile dietro un’apparenza
del tutto normale.

| DATI

I dati ufficiali, elaborati dal Ministero
della Salute e presentati in Senato dalla
professoressa Laura Dalla Ragione, massi-
ma esperta nazionale nel settore, delinea-
Nno una vera e propria emergenza sanitaria.
Le persone in carico per disturbi del com-
portamento alimentare in Italia superanoi
tre milioni e mezzo, un numero enorme-
mente cresciuto rispetto ai circa 300 mila
casidell’anno 2000.

La curva dei nuovi malati e di 680.569

nel 2019, quasi 880 milanel 2020, oltre 1,2
milioni nel 2021, circa 1,45 milioni nel
2022 efinoaquasi 1,7 milioni nel 2023.

Gli specialisti individuano nella pande-
mia da Covid-19 uno dei principali fattori
scatenanti: I'isolamento prolungato e la di-
scontinuita affettiva hanno lasciato un se-
gno molto profondo sulla salute psicologi-
ca anche dei pit giovani. Il Registro Nazio-
nale delle Cause di Morte rileva 3.158 de-
cessi nel solo 2022 riconducibili ai disturbi

alimentari, con un’eta media delle vittime
di35anni.

CHI'SI AMMALA, EDOVE

La malattia colpisce prevalentemente le
donne, circa il 90% dei casi, ma il numero
di nomini che si rivolgono ai servizi cresce
ogni anno. Ancora piti preoccupante é I'ab-
bassamento dell’eta di esordio della malat-
tia: oggi si incontrano casi conclamati in
bambini di dieci anni. Il 40% dei pazienti
hatraii12ei17anni,il 25% non ha ancora
compiuto i 14, il 6% nemmeno i 12. La
Lombardia concentra il 30% delle perso-
ne in carico, seguita dal Lazio con il 12% e
dall’Emilia-Romagna con il 9%. Trai pun-
ri di riferimento degli ultimi anni figura il
“Codice Lilla”, un protocollo del Ministero
della Salute per garantire una presa in ca-
rico prioritaria dei pazienti con sospetti di-
sturbi alimentari che accedono al pronto
soccorso. Non e obbligatorio per legge, ma
viene adottato da numerose strutture
ospedaliere, migliorando la qualita della
prima accoglienza soprattutto per gli ado-
lescenti. Secondo i dati dell'Tstituto Supe-
riore di Sanita aggiornati a febbraio 2025,
i centri e le associazioni operative in Italia
sono 214: 132 del Servizio Sanitario Nazio-
nale, 32 del privato convenzionato e 50 as-
sociazioni. Un numero decisamente in cre-
scita rispetto ai 180 censiti nell’autunno
del 2024, ma ancora insufficiente. La di-
stribuzione geografica aggrava il tutto: 32
strutture al Nord, 10 al Centro, appena 8
tra Sud e Isole. Per chi vive nelle regioni
meridionali, accedere quindi ad un centro
specializzato puo stare a significare mesi
di attesa odi trasferimenti lontani da casa.
La Giornata del Fiocchetto Lilla porta con

“Tmprenditorie Modelo231: i momento
imetteren sicurezza la vostra govemance”
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sé un messaggio che non va perso tra le ci-
fre: i disturbi alimentari si curanoe la gua-
rigione é possibile. La chiave e I'intervento
precoce.

Riconoscere i segnali - il rifiuto del cibo,
l'ossessione per il peso, I'esercizio compul-
sivo, le abbuffate seguite da isolamento - e
chiedere aiuto prima che la malattia si radi-
chi é il passaggio che piti di ogni altro deter-
mina la prognosi. Il bisogno di essere ascol-
tati e curati non aspetta le ricorrenze e pud
avvenirein ogniistante.

1140% dei pazienti
hatrai12ei17anni.
1125% non ha ancora
compiutoiia
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