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La risposta dell’Organizzazione Mondiale della Sanita all’laumento delle temperature

Verso nuove indicazioni ai medici
per affrontare il clima piu caldo

Le ondate di calore sono pitt pericolose el freddo
estremo. Una commuissione dli esperti cerca

di offrire raccomandazioni sanilarie aggiornate
al contesto. Riconciliare il mondo con la nalura

VITTORIO A. SIRONI

egliultimi anni, conil riscaldamen-
| \ | to globale in atto, il cambiamento
climatico ha provocato fenomeni
meteorologici estremisempre piti frequen-
tianche in Italia e in Europa: trombe d'aria
devastanti e raffiche di vento distruttive,
piogge torrenziali con nubifragi e inonda-
zioni, siccita persistenti che hanno favori-
to incendi o reso aride zone prima floride.
Oltre a causare ingenti danni materiali, que-
ste condizioni incidono pesantemente non
solo sull'ambiente, ma anche sulla salute
delle persone.

7 Europa & il continente che si sta riscal-
dando piu rapidamente al mondo. 1l
2024 & stato 'anno piu caldo mai registrato
secondo I'Agenzia Europea dell’Ambiente
(nell'agosto 2024 la temperatura & stata di
1,57 gradi superiore rispetto alla media dei
venti anni precedenti). E il 2025 & stato il
terzo anno piti caldo, dopo il 2020 e, appun-
to, il 2024. Lemergenza legata al cambia-
mento climatico & ormai giunta in Europa
aun punto di gravita tale che I'Organizza-
zione Mondiale della Sanita alcuni mesi fa
ha istituito una commissione per fornire al
settore medico soluzioni per affrontare in
modo efficace quella che ha definito una
delle sfide sanitarie pil1 importanti del no-
stro tempo. La commissione, composta dai
commissari diundicinazioni europee e pre-
sieduta da Sir Andrew Haines della London
School of Hygiene and Tropical Medicine
come coordinatore scientifico capo, fornira
una serie di raccomandazioni per definire
come affrontare al meglio I'intersezione tra
salute e clima.

~ venti meteorologici estremi hanno cau-
'sato oltre 145mila morti in tutta Europa
negli ultimi 40 anni (47mila solo nel 2023),
la maggior parte dei quali per ondate di ca-
lore. Il caldo non colpisce tutte le persone al-
lo stesso modo: i pit1 fragili (donne e anzia-
ni over 70) sono quelli che pagano il prezzo
pit1alto del cambiamento climatico. Soprat-

tutto nei centri urbani, dove piti marcato &
I'effetto “isola di calore” dovuto al troppo ce-
mento e alla scarsa vegetazione. In citta tra
le aree verdi (parchi) ele zone prive di albe-
ri (piazze solo lastricate e vie asfaltate) la va-
riazione di temperatura supera i 4 gradi. Lo
scorso anno, tra fine giugno e inizio luglio,
il caldo eccessivo ha triplicato i decessi in
molte citta europee, alcune an-

che italiane.

bbiamo imparato a difen-

derci efficacemente dal
freddo, anche quello pittinten-
s0, ma biologicamente siamo
meno attrezzati per affrontare
le ondate di calore, che in que-
sti ultimi anni determinano
picchi di temperature elevate
sempre pill frequenti. Benché
la tolleranza del corpo umano
a temperature estreme possa
variare, esiste comunque un li-
mite. Per quanto riguarda il caldo, il corpo
umano, in stato di riposo e senza protezio-
ni, pud sopportare temperature esterne si-
no a circa 45-50 gradi, non oltre. Senza ar-
rivare a conseguenze cosi estreme come la
morte, esposizioni prolungate a temperatu-
re superiori ai 40 gradi possono portare al
colpo di calore (con cefalea, crampi, nau-
sea, vertigini e possibile svenimento) e pro-
vocare alterazioni e danni agli organi vitali
per eccessiva vasodilatazione e diminuzio-
ne della pressione sanguigna.

7 impatto della crisi climatica sta assu-
mendo sempre pilt una dimensione di
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carattere sociale ed economico, oltre che

ambientale. L'influenza nefasta sulla salute
non riguarda solo la componente fisica, ma,
soprattutto nei giovani, anchela salute men-
tale. La crescente consapevolezza degli im-
patti negativi dei cambiamenti climatici, co-
me lo scatenarsi di eventi meteorologici
estremi e la progressiva perdita di biodiver-
sita, provoca preoccupazioni eccessive per
il proprio futuro, senso d'inquietudine, pau-
ra, labilita emotiva, insonnia, diminuzione
della capacita di concentrazione, riduzione
del benessere. Ela co-

siddetta “ecoansia” o

“ansia climatica’”

n fenomeno
Uemergente. una
sindrome che eviden-
zia un importante di-
sagio caratterizzato,
come lo definisce
I'American Psycholo-
gical Association, da
una «paura cronica
del cataclisma ambientale, che deriva
dall'impatto apparentemente irrevocabile
del cambiamento climatico e la preoccu-
pazione associataperil proprio futuro e per
quello delle prossime generazioni». I gio-
vani tra i 16 e 1 25 anni considerano il futu-
ro come «spaventoso», perché «hanno la
sensazione che le basi ecologiche dell’esi-
stenza siano in procinto di crollare», come
affermano esplicitamente molti diloro. Una
condizione dimalessere che perd, entro cer-

tilimiti, pud avere anche un risvolto positi-
vo, in grado di potenziare il senso diresilien-
za individuale e contribuire a migliorare
I'impegno e la motivazione per svolgere a
livello generale un'azione valida per affron-

Gli eventi meteorologici
estremi hanno causato oltre
145mila morti in Europa
negli ultimi 40 anni
A questo si deve aggiungere
il peso dell’ecoansia
nei giovani e I'effetto
delle malattie tropicali
che cambiano latitudine

tare il problema e trovare strategie efficaci
per limitare i danni ecologici.

| cambiamento climatico incide poianche

sulla distribuzione dei vettori - zanzare, ta-

fani, zecche - di molte malattie “tropicali” o

“esotiche” (cosi chia-

mate perché un tempo

erano confinate in

quei territori africani),

chessfruttandol'innal-

zamento delle tempe-

rature hannoiniziatoa

espandersisino ad ar-

rivare in Europa alati-

tudini sempre pil

temperate se non ad-

dirittura  nordiche.

Una conferma viene

dai recenti fatti di cronaca legati ai crescen-

ti casi di infezione da virus West Nile, ma

non bisogna trascurare il riscontro nel no-

stro Paese, anche se non frequenti, di for-

me endogene di Dengue, di Chikungunya,
di Zika e di malaria.

Nunostante la crescente minacciarappre-
sentata dal cambiamento climatico,
l'azione rimaneinadeguata e insufficiente ri-
spetto allivello dirisposta richiesto. Oltre che

alivello politico, economico e sociale, anche
in ambito sanitario. Sotto il peso della disin-
formazione e della sottovalutazione molte
istituzioni hanno ridotto il loro impegno at-
tivo per contrastare gli effetti del cambia-
mento climatico. Ne & un esempio eclatan-
te l'atteggiamento ostile dell’attuale inquili-
no della Casa Bianca verso gli interventi da
mettere in atto per contrastare il mutamen-
to del clima. Gran parte del peso politico per
mantenere in vitae potenziare il programma

atto a elaborare strategie in grado di contra-
stare le modifiche climatiche ricadra quindi
sull'Europa. Cio che serve non sono riunio-
ni che producano dichiarazioni altisonanti,
ma azioni concrete per affrontare il cambia-
mento del clima e i suoi effetti sulla salute.

La giustizia ambientale - ha detto Pa-
« pa Leone XIV riprendendo con forza
quanto gia affermato da Papa Francesco
nell'enciclica Laudato si’ - non pud pit es-
sere considerata un concetto astratto o un
obiettivo lontano. E una necessita urgente,
che va oltre la semplice tutela dell'ambien-
te. Si tratta di una questione di giustizia so-
ciale, economica e antropologica. In pit, per
i credenti, e anche un’esigenza teologica. In
un mondo dove i pil fragili sono i primi a
subire gli effetti devastanti del cambiamen-
to climatico, della deforestazione e dell'in-
quinamento, la cura del creato diventa una
questione di fede e di umanita». Se gli esse-
ri umani, come ha concluso il Papa, «lavo-
rando con dedizione possono fare germo-
gliare molti semi di giustizia, contribuendo
cosl alla pace e alla speranza», gli operatori
sanitari, lavorando con convinzione sono
chiamati a essere in prima linea per inter-
venire attivamente e concretamente, con la
loro autorevolezza e la loro competenza,
nell'affrontare questa nuova sfida della me-
dicina, per migliorare la qualita di vita del-
le persone e rendere possibile la sopravvi-
venza dell'umanita in un mondo finalmen-
te riconciliato con la natura.

B APRODUZIONE RISERVATA

Papa Leone XIV:
«La giustizia
ambientale ¢ una
questione di giustizia
sociale, economica

e antropologica

Per i credenti

¢ anche un’esigenza
teologica»
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