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La prevenzione dei tumori cutanei
va considerata una priorita di salute pubblica

di Giovanni Pellacani*
tumori cutanei rappre-
sentano oggi una delle
sfide sanitarie piu rile-
vanti e, al tempo stesso,

pil sottovalutate.

I dati epidemiologici piu
recenti mostrano un incre-
mento costante dell'inciden-
Za, in particolare del melano-
ma e dei carcinomi cutanei
non melanocitari, che colpi-
scono fasce di popolazione
sempre piu ampie e, in modo
preoccupante, anche sogget-
ti giovani.

La pelle ¢ 'organo piu este-
so del corpo ed é costante-
mente esposta a fattori di ri-
schio ambientali, primo fra
tutti le radiazioni ultraviolet-
te. L'esposizione solare in-
tensa e intermittente, le scot-
tature in eta pediatrica e ado-
lescenziale, I'uso improprio

di lampade abbronzanti e
una percezione ancora di-
storta del rapporto tra sole e
salute continuano a lasciare
un'impronta che la pelle
«non dimentica».

A fronte di numeri in cre-
scita, esiste tuttavia un dato
altrettanto chiaro: molti tu-
mori cutanei sono prevenibi-
li e, se diagnosticati precoce-
mente, curabili con percen-
tuali di successo molto eleva-
te. E in questo contesto che la
dermatologia assume un
ruolo strategico non solo cli-
nico, ma anche culturale e
sociale.

La prevenzione primaria,
basata su corretti comporta-
menti di esposizione solare,
educazione fin dall'infanzia e
consapevolezza dei fattori di
rischio individuali, rappre-
senta il primo e imprescindi-
bile baluardo.

Accanto ad essa, la preven-
zione secondaria, fondata
sulla diagnosi precoce attra-
verso autoesame, visite der-

matologiche e controlli der-
moscopici, consente di inter-
cettare lesioni in fase inizia-
le, quando l'intervento é
meno invasivo e l'impatto
sulla qualita di vita del pa-
ziente ¢ minimo.

In questo scenario, I'inno-
vazione tecnologica offre
strumenti sempre piu raffi-
nati, dalla dermoscopia digi-
tale alla microscopia confo-
cale, capaci di individuare
precocemente le atipie cellu-
lari.

Tecnologie che non sosti-
tuiscono il dermatologo, ma
ne potenziano la capacita
diagnostica.

Come Societa Italiana di
Dermatologia e Malattie Ses-
sualmente Trasmesse, rite-
niamo che la lotta ai tumori
cutanei debba diventare una
priorita strutturale delle poli-
tiche sanitarie.

Investire in prevenzione si-
gnifica ridurre i costi futuri
per il Servizio Sanitario Na-
zionale, ma soprattutto salva-

re vite e tutelare il benessere
delle persone.

Prendersi cura della pro-
pria pelle non é un gesto
estetico, ma un atto di re-
sponsabilita verso se stessi e
la collettivita.
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