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B8 1l 4 marzo non & soltanto yna
data sul calendario sanitario. E un
punto fermo in un dibattito che ri-
guarda milioni di persone e chiama
in causa istituzioni, medici, famiglie.
La Giornata Mondiale dell'Obesita
arriva quest’anno in un contesto
nuovo: dall’'ottobre 2025, grazie alla
legge 149/2025, I'obesita e ricono-
sciuta in ltalia come patologia croni-
ca, progressiva e recidivante. | nu-
meri spieganoc perché non si tratta
di un tema marginale. Nel mondo
sono oltre 800 milioni le persone
con obesita e il fenomeno & in cre-
scita. In ltalia, secondo l'ltalian Baro-
meter Obesity Report 2024, sono 6
milioni gli italiani obesi o in sovrap-
peso. | dati dell’'OMS indicano cheil
49% degli adulti italiani & in sovrap-
pesoeil 17,3% & obeso.
«Diffondere la cultura della preven-
zione & un‘opportunita fondamenta-
le per invertire la tendenza», sottoli-
nea il professor Giuseppe Speziale,
vicepresidente di GVM Care & Re-
search e cardiochirurgo al Santa
Maria Hospital di Bari. In occasione
della Giornata Mondiale dell'Obesi-
ta, la stessa struttura sanitaria lancia
la campagna “Ogni percorsao inizia
da una scelta”, promossa dagli Obe-
si;?/ Center del gruppo. L'iniziativa
offre la possibilita di effettuare un

La Giornata Mondiale
Obesita, la vera sfida
ogyi sta nella cura

colloquio gratuito con uno speciali-
sta e una prima valutazione delle
abitudini nutrizionali, rivolgendosi a
persone in sovrappeso e obese che
desiderano intraprendere un per-
corso di cura personalizzato.
«L’obesita non & solo una condizio-
ne estetica, ma una vera e propria
patologia con gravi ripercussioni
sulla qualita e sull’aspettativa di vi-
tan, evidenzia il dottor Antonio
Braun, responsabile dell'Obesity
Center GVM e specialista in chirur-
ia generale e bariatrica. «Vogliamo
ornire strumenti concreti per una
prevenzione efficace, riportando al
centro la persona oltre il dato clini-
con, In Puglia aderiscono all'iniziati-
va il Santa Maria Hospital di Bari e il
D’Amore Hospital di Taranto, strut-
ture accreditate con il Servizio sani-
tario nazionale, dove domani sara
possibile prenotare i consulti gratui-
ti.
Sempre il 4 marzo, Bari diventa an-
che luogo di confronto pubblico e
culturale. ADI Puglia e ADI Basilicata
promuovono, presso Anche Cine-
ma in corso ltalia, la tavola rotonda

“La sfida dell'obesita”, con istituzio-
ni, professionisti sanitari e cittadini.
Un dialogo aperto per affrontare
I'obesita come malattia cronica mul-
tifattoriale, ancora oggi accompa-
gnata da pregiudizi che rallentano
diagnosi e cure. Nel pomeriggio &
previsto un convegno rivolto agli
operatori sanitari; in serata, la proie-
zione del film “The Whale” con
Brendan Fraser offrira uno spunto di
riflessione sul vissuto umano di chi
convive con questa condizione.
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