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Curarsi ai tempi del carovita
tra lunghe attese e costi troppo alti

A Cosenza e Reggio Calabria I'inflazione ¢ trale piti alte d'Italia e la voce che cresce di piu a gennaio 2026 ¢
proprio quella sanitaria. Nel 2025 il 79% di calabresi si € rivolto al privato, pagando in media 225 euro a visita

Giovanni Pastore
COSENZA
Le architetture verbali segnano
da oltre vent’anni la rotta del si-
stemasalute calabrese. Annunci
di una sanita migliore che sfu-
mano, puntualmente, dentro il
caos dei nostri ospedali, peren-
nemente sotto assedio. In fondo,
la storia illustra una sanita pub-
blicache in Calabriafatica ad of-
frire cure in tempi certi ai citta-
dini.Male patologienonaspetta-
no, non restano in coda nelle
agende.Equandoleattesediven-
tano impossibili e il male avan-
za, il diritto alla cura si assotti-
gliafinoadiventareunavocenel
deserto della solitudine.
Losquarciononeéesoltantoor-
ganizzativo ma assume i conno-
tati sociali perché genera un pe-
ricolosofenomenodiesclusione.
Secondo la Fondazione Gimbe,
nel 2024 1110% dei calabresi-piu
di180mila persone-hadichiara-
to di aver rinunciato ad almeno
una prestazione sanitaria. Una
quota superiore alla media na-
zionale e cresciuta rispetto
all’anno precedente. Nel 2025 le
stime sifanno pitidure: quasiun

terzo dei cittadini sarebbe pron-
to a fare a meno di visite ed esa-
mi, secondo una ricerca Faci-
le.it-mUp Research. Non sempre
per mancanza didenaro. A volte
per sfinimento. L’erosione del
tempo tra liste interminabili e
diagnosi rinviate diventa cosi
una forma di esclusione. Tre pa-
zienti su quattro raccontano di
essersi scontrati almeno una
volta con I'impossibilita stessa
di prenotare, di tenere in vita la
speranza. E' quello il momento
in cui il sistema pubblico smette
di rispondere e ci si ritrova da-
vanti a un bivio: partire, se si
puo, verso altre regioni, o rivol-
gersial privato. Enonsitrattadi
casi isolati. Spesso é l'alternati-
vaallarinuncia.

Nel 2025 il 79% dei pazienti
calabresi ha fatto ricorso alme-
no una volta alla sanita privata,
con una spesa media di 225 euro
perprestazione. Per moltila visi-
ta specialistica diventa una scel-
tachepesasuibilancidomestici:
si rimanda, si taglia altrove, si
chiede aiuto. Quasi 95 mila per-
sone hanno chiesto un prestito
per curarsioperevitarecheuna

malattiafacesse saltareiconti.
Il giro d’orizzonte si chiude

con i dati Istat sull’inflazione di
gennaio rielaborati dall’Unione
nazionale consumatori. Cifre
che rivelano come Cosenza
(+2,6%) e Reggio Calabria (2%)
siano le prime due citta d’Italia

in termini di aumento dell’indi-
ce del costo della vita controuna
media nazionale che si ferma al
+1%. Perunafamiglia cosentina
la stangata media e di 506 euro
I’'anno, che diventano 659 se il
nucleo e di quattro persone. A
Reggio I'aumento e di 389 euro,
550 per le famiglie piu numero-
se.

A Catanzaro I'incremento é
piticontenuto, marestapreoccu-
pante (+0,7% e 132 euro in pia di
spesa). Lavocechecrescedipite
proprio quella sanitaria. A Co-
senza 1 servizi legati alla salute
segnano un +8,1%, con le cure
ambulatoriali salite del 13,2% e
altri servizi sanitari fino al
17,7%. Reggio registra un +3,9%
neglialtriservizieun +3,1% nel-
le cure ambulatoriali, valori ben
sopralamedia nazionale (+1,4%
e+1,7%). Anche Catanzarosupe-
raildatoitaliano per cureambu-
latoriali(+2,7%).
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Quasi 95 mila
persone hanno
chiesto un
prestito per
sostenere spese
mediche per
I'impossibilita
di accedere

al pubblico
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Curarsiai tempi dél carovita
tralungheattese cost roppoalt
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Sanita in Calabria: Il Peso della Rinuncia e 'Emergenza Economica
CAUSE SOCIALIE INFLUENZA DEL L'IMPATTO ECONOMICO
BARRIERE D'ACCESSO COSTO DELLA VITA

Cresce la rinuncia
alle cure

Oltr 180.000 calabres|
hanno gia rinunclato &

prasiazioni sanitarie per
sfinfmente o attese infinite.

Esclusione per “Sfinimento”
La rinuncia non & solo
scanomica, ma deriva

dal collasso

orcanizzativo delle

agonde pubblicha.

Limpossibilita
di prenotare:
“Trer pazienti su quattro non

riesceno nemmena a fissare
un appuntamento nel
sistema pubblico.

Inflazione record in Calabria: Cosenza
& Regglo Calabria guidano la classifica
ftaliana per l'aumento del costo della vita.
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REGGIO CALABRIA

COSENZA

Aumento Aumento
Servizi Sanktari: & Servizi Sanitark SN FS
. +3,9%

(AR sevizi

Impatto Annuo Impatto Annuo
Famiglia: Famiglia;
+659 € +550 €

lboom
della sanita =
privata
MEDIA ITALIA
g . \
Aumento |
Servizl Sanltar:
+1,4% 11 79% del pazienti
ricorre al privato
spendendo mediamente
225 euro a prestazione.

Salute a dehito
95.000 persone
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