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Covid, 5 anni fa 1 primi casli
«Attent1, non e scomparsoy
Icardi: «Coslla Liguriaindico la strada da sequire»

11 29 gennaio 2021 il Covid fece la
sua comparsa in Italia, con due turi-
sti cinesiaRoma. Giancarlo Icardi, di-
rettore di Igiene al San Martino, av-
verte che il virus non é debellato e ri-
corda: «In Liguria chiudemmo per
primi le scuole, indicando la strada
daseguire». GUIDOFILIPPI /PAGINAG

Glancarlo Icardi

«Cinque anni fa I'inizio del Covid,
cosl ha cambiato le nostre vite»

Il direttore dilgiene del San Martino: «Ci siamo trovatia combattere contro un nemico sconosciuto
Non penso acosa sarebbe successo senzail vaccino. Colpisce ancora maicasigravisono pochis

GuidoFilippi/GENOVA

ono cinque anni dai

primi due casi di Co-

vid in Italia, quando

una coppiadi turisti ci-
nesi fu ricoverata all'ospeda-
le Spallanzani di Roma. Poi a
meta febbraio i primi casi ele
prime vittime in Veneto e la
Lombardia. I Covid ha scon-
volto il mondo e cambiato le
nostre vite, le nostre abitudi-
ni e lasciato tante paure. Cin-
que anni, sembra sia passata
una vita. Il professor Giancar-
lo Icardi, prorettore dell’Uni-
versita di Genova, direttore
diIgiene del San Martino ere-
ferente unico per la Liguria
dell'Istituto Superiore di Sani-
ta, parla spesso di quei giorni
quando nessuno conosceva il
nemico e nessuno sapeva co-
safare. «Ricordo quellamatti-
naquando cisiamo vistiin Re-
gione per la prima riunione
tecnica sul Covid: nonostante
non ci fossero le conoscenze e
cifosserosolole primeavvisa-
glie, abbiamo deciso imme-
diatamente di chiudere le
scuole in tuttala Liguria. Una
decisione che & stata fonda-
mentale per limitare i casi, il

numero dei ricoveri e delle vit-
time. Lamia proposta di chiu-
sura & stata subito accolta
dall’allora presidente Toti;
siamo stati i primi in Italia ad
adottare questa contromisu-
ra, partendo dai bambini che
sonolaprima fontedi trasmis-
sione.

Cosa & rimasto del Covid
cinqueannidopo?

«All’inizio siipotizzava che
nonrimanessenullaecheil vi-
rus sparisse nel giro di qual-
chemese. Purtroppononéan-
data cosi: la prima epidemia &
durata pochi mesi, fino a giu-
gno 2020, quando ¢’é stato un
calo notevole dei contagi e
della trasmissione, poi, pur-
toppo neimesiinvernali il Co-
vid eripartito e nei mesiinver-
nali ha fatto registrare lo stes-

sonumero dicontagi della pri-
ma ondata epidemica. Si € ri-
petuto quello che era succes-
so per la Spagnola. La secon-
daondata éstata peggiore del-
la prima. E sappiamo tutti co-

saé successonel mondoy.

Poi e arrivatoil vaccinoe,
afine dicembre, & partita la
primacampagnadivaccina-
zione.

«Si per fortuna é arrivato il
vaccino. Possiamo soloimma-
ginare cosa sarebbe successo
senzay. Nonaggiungealtro.

Mail Covid c’@ancora?

«Si, ma € un’altra cosa e og-
giparliamo di un parente lon-
tano di quel ceppo. C’¢ un vi-
rus respiratorio: abbiamo an-
cora infezioni respiratorie
acute che provocano ricoveri
e decessi, ma per fortuna in
numero ridotto. Lo dobbiamo
dire».

AncheinLiguria?
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«I casi di quest’anno sono
degni di attenzione: in Ligu-
ria, tra settembre e ottobre, ci
sono stati tanti casi e ricoveri,
per alcuni dei quali si € resa
necessaria la terapia intensi-
va. Purtroppo anche alcuni
decessi di persone fragili. Vo-

il Covid? Chi deve farlo?
«Acinqueanni dai primi ca-
si, e dall’inizio della vaccina-
zione, il 27 dicembre 2020, le
persone fragili, gli over 80 e
chi ha malattie croniche fan-
nobeneavaccinarsi: si proteg-
gonodalle complicanze del vi-

glioricordare una cosa». rus. Quest’anno in Liguria un

certo numero di persone ha

Quale? chiesto di essere vaccinata

«Dai tempi del Covid I'Isti-  contro il Covid, cosi come &

tuto Superiore di Sanitahaat-  aumentato il numero di chi si

tivato un controllo giornalie- ¢ vaccinato contro I'influen-
roin tutta Italia che permette %2

dimonitorare lasituazioney. .
Nel frattempo la ricerca

continua

«Il mondo della ricerca sta
portando avanti sperimenta-
zioni cliniche che studiano
vaccinati sempre aggiornatie
combinati per il Covid e I'in-
fluenza. Anche per altri virus

IlCovid sparira?

«E possibile che tra qualche
anno questa nuova forma di
virus sparisca o quasi, ma sol-
tanto il tempo dira se si tra-
smetteraancoray.

E utile vaccinarsi contro

E possibile che N Vo
questo virus,
lontano parente
di quel ceppo,
sparisca
traqualche anno

In quei giorni

fu fondamentale
la decisione
dichiudere
subito le scuole
in Liguria
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GIANCARLO ICARDI

DIRETTORE DI IGIENE DELL'OSPEDALE
SANMARTINO E REFERENTE

LIGURE DELL'ISTITUTODI SANITA

Martino, durante quei terribili giorni sconvolti dal Covid

respiratori. E I'appello non
cambia: il vaccino & racco-
mandato per le persone a ri-
schioy.

Pausa e amara riflessione fi-
nale. «Da osservatorenon & pe-
rorimasto un gesto che eradi-
ventato comune: l'igiene del-
le mani. Ora quasi nessuno ha
in tasca o in borsa il flaconci-
no per igienizzare le mani che
sono uno dei principali veico-
lidicontagio». —
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