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Una lotta “economica’” al fumo

Allarme dipendenza tra le donne

ELISABETTA GRAMOLINI

y e le campagne di sensibilizzazione non
bastano, una strategia efficace potrebbe
.~ puntare direttamente al portafoglio. E cid
che hanno pensato I’Associazione italiana on-
cologia medica (Aiom) e le Fondazioni Airc,
Umberto Veronesi e Aiom per scoraggiare il
consumo di tabacco in Italia. Hanno lanciato
una raccolta di firme, necessarie a presentare
in Parlamento nei prossimi sei mesi una pro-
posta di legge d’iniziativa popolare che aumen-
ti di 5 euro il costo di sigarette e prodotti da
inalazione (comprese le e-cig e il tabacco ri-
scaldato).

La campagna e gia attiva sulla piattaforma del
ministero della Giustizia: per sostenerla, i mag-
giorenni possono registrarsi con lo Spid oppu-
re con la Carta di identita elettronica (Cie) o
con la Carta nazionale dei servizi (Cns).
Lobiettivo & raggiungere le 50mila adesioni
per conseguire una “battaglia di civilta’) come
ha spiegato Francesco Perrone, presidente del-
la Fondazione Aiom, durante la conferenza di
presentazione a Milano. «Ciauguriamo - ha af-
fermato - un numero elevato di sottoscrittori
per fare pressione sul Parlamento e superare
l'esitazione a legiferare al riguardo».

Il fumo, del resto, rimane il “big killer” della sa-
nita italiana. Lo dicono i numeri resi noti da
Aiom: il 27% di tutti i casi di cancro & determi-
nato proprio dal consumo di tabacco, a cui so-
no riconducibili 93mila morti l'anno. «Per ogni
settimana di fumo - ha continuato Perrone -,
un tabagista perde un giorno di vita. Un terri-
bile costo umano, con un drammatico impatto
sociale e sulla sostenibilita del Servizio sanita-
rio nazionale», visto che le patologie provoca-
te dalla dipendenza da nicotina generano co-
sti diretti e indiretti pari a 26 miliardi di euro.
Oggi il prezzo di un pacchetto di bionde & tra i
pilt bassi d'Europa e si stima che se fosse appli-
cato l'aumento di 5 euro proposto si potrebbe
favorire una diminuzione del 37% del consu-
mo. A vincere, quindi, non sarebbe solo la sa-
lute dei cittadini ma anche l'erario che comun-
que vedrebbe aumentare le entrate.

Anche se ¢ la piu visibile e conosciuta, il tumo-
re del polmone non & I'unica malattia collega-
ta al fumo che & responsabile di numerose al-

tre neoplasie che colpiscono cavo orale, gola,
esofago, vescica e reni e rappresenta un fatto-
re di rischio per patologie cardiovascolari, co-
me ictus e infarto, o polmonari croniche non
maligne, come broncopneumopatia cronica
ostruttiva ed enfisema. «Un recente studio epi-
demiologico sostenuto da Airc - ha spiegato
Daniele Finocchiaro, consigliere delegato di
Fondazione Airc - afferma che il controllo del
tabacco rimane il pilastro della prevenzione
per il tumore al polmone e contribuisce a ridur-
re 'incidenza di altri tumori, come quello del
pancreas».

Un dato allarmante riguarda poi le donne, do-
vuto al cambiamento degli stili di vita negli ul-
timi decenni. A ricordarlo in video messaggio
e stata Giulia Veronesi, membro del Comitato
di Lotta al Fumo di Fondazione Umberto Vero-
nesi: «Oggi, nel nostro Paese, il 20% della popo-
lazione femminile e tabagista. Tra il 2003 e il
2017 l'incidenza del tumore al polmone negli
uomini e diminuita del 16,7%, mentre nelle
donne & aumentata dell’84,3%. E una tenden-
za molto pericolosa, che deve essere affronta-
ta con provvedimenti legislativi adeguati, a par-
tire dall'aumento del costo delle sigarette». Ve-
ronesiricorda come Francia e Irlanda abbiano
aumentato il prezzo delle sigarette e siano riu-
sciti cosi a ridurre drasticamente 'esposizione
al fumo, il consumo di tabacco e il numero com-
plessivo di fumatori. «In questi Paesi - ribadi-
sce - il prezzo ha superato i 10 euro a pacchet-
to, producendo risultati concreti e misurabili».
La sfida infine riguarda le nuove generazioni,
attratte dai prezzi competitivi del mercato e dai
nuovi dispositivi. In questi casi, la leva econo-
mica si & dimostrata, almeno a livello interna-
zionale, lo strumento piti rapido per disincen-
tivare l'inizio della dipendenza. «Il 10% degli
under 19 & tabagista e il comportamento tende
a proseguire per il resto della vita» ha sottoli-
neato Massimo Di Maio, presidente di Aiom.
«’aumento del costo delle sigarette e degli al-
tri prodotti da fumo puo essere molto utile so-
prattutto per i piu giovani, che di solito hanno
meno disponibilita economiche, e allontane-
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rebbe da questa pericolosa abitudine anche gli
adulti che, smettendo di fumare, trarranno be-
nefici non solo per la salute ma anche per il
portafoglio».

Al via la campagna che propone
un aumento di cinque euro
su sigarette tradizionali ed elettroniche
¢ ipotizza un calo del 37%
dei consumi. In Francia e Irlanda
ha funzionato

Distributori di sigarette nelle tabaccherie /ansa
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