
Login con  »  ACCEDI  | REGISTRATI

Politica sanitaria  Ricerca e cura  Lavoro e professioni  Speciali e servizi   

<   Home  Regioni e Asl  Lombardia/ /

RICERCA E CURA

In Lombardia nasce FibronetCare,
prima rete regionale per la fibromialgia
Presentata a Milano FibronetCare, rete regionale che integra centri di

reumatologia 

In Lombardia nasce FibronetCare, la prima rete regionale dedicata alla

diagnosi, alla cura e alla presa in carico dei pazienti con fibromialgia. Il

progetto è stato presentato a Milano nel corso di un incontro pubblico di

confronto tra istituzioni, clinici, associazioni e pazienti.

La rete si fonda su un coordinamento tra centri di reumatologia regionali

e su un’applicazione gratuita, disponibile per sistemi Android e iOS, che

consente ai pazienti già diagnosticati di entrare in contatto diretto con il

proprio centro di riferimento. Attraverso la piattaforma è possibile

registrarsi, selezionare la struttura sanitaria e compilare autovalutazioni

sui sintomi, condivise con gli specialisti per supportare l’impostazione di

percorsi terapeutici personalizzati. L’app include inoltre servizi di

supporto, tra cui la possibilità di contattare uno specialista o uno

psicologo.
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I l  coordinamento clinico dell ’ iniziativa è affidato a Oscar Epis,

dell’Ospedale Niguarda di Milano, con il supporto di Roberto Gorla,

dell’Asst Spedali Civili di Brescia.

L’approccio assistenziale adottato si basa sul modello bio-psico-sociale

e prevede l’integrazione di terapie farmacologiche mirate, attività fisica,

supporto psicologico e altre modalità di intervento. Il progetto include

anche attività di formazione rivolte agli operatori sanitari, con l’obiettivo

di ridurre i tempi di riconoscimento della patologia e favorire una presa in

carico più strutturata.

Secondo le stime richiamate durante l’incontro, la fibromialgia interessa

tra il 2% e il 2,5% della popolazione italiana, con una prevalenza maggiore

nelle donne. Il ritardo diagnostico può arrivare fino a otto anni, anche in

considerazione della complessità dei sintomi e delle difficoltà di

inquadramento clinico.

Tra gli obiettivi dichiarati della rete figurano l’ampliamento progressivo

dei servizi disponibili e il rafforzamento della ricerca clinica, con l’intento

di strutturare percorsi assistenziali più omogenei sul territorio regionale.

Se l'articolo ti è piaciuto rimani in contatto con noi sui nostri canali social

seguendoci su:

  

Oppure rimani sempre aggiornato in ambito farmaceutico iscrivendoti alla

nostra newsletter!
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