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In Lombardia nasce FibronetCare,
prima rete regionale per la fibromialgia

Presentata a Milano FibronetCare, rete regionale che integra centri di
reumatologia

In Lombardia nasce FibronetCare, la prima rete regionale dedicata alla
diagnosi, alla cura e alla presa in carico dei pazienti con fibromialgia. Il
progetto e stato presentato a Milano nel corso di un incontro pubblico di
confronto tra istituzioni, clinici, associazioni e pazienti.

La rete si fonda su un coordinamento tra centri di reumatologia regionali
e su un’applicazione gratuita, disponibile per sistemi Android e iOS, che
consente ai pazienti gia diagnosticati di entrare in contatto diretto con il
proprio centro di riferimento. Attraverso la piattaforma € possibile
registrarsi, selezionare la struttura sanitaria e compilare autovalutazioni
sui sintomi, condivise con gli specialisti per supportare 'impostazione di
percorsi terapeutici personalizzati. L’app include inoltre servizi di
supporto, tra cui la possibilita di contattare uno specialista o uno
psicologo.
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Il coordinamento clinico dell’iniziativa & affidato a Oscar Epis,
dell’Ospedale Niguarda di Milano, con il supporto di Roberto Gorla,
dell’Asst Spedali Civili di Brescia.

L’'approccio assistenziale adottato si basa sul modello bio-psico-sociale
e prevede I'integrazione di terapie farmacologiche mirate, attivita fisica,
supporto psicologico e altre modalita di intervento. Il progetto include
anche attivita di formazione rivolte agli operatori sanitari, con I'obiettivo
di ridurre i tempi di riconoscimento della patologia e favorire una presa in
carico piu strutturata.

Secondo le stime richiamate durante I'incontro, la fibromialgia interessa
trail 2% e il 2,5% della popolazione italiana, con una prevalenza maggiore
nelle donne. Il ritardo diagnostico puo arrivare fino a otto anni, anche in
considerazione della complessita dei sintomi e delle difficolta di
inquadramento clinico.

Tra gli obiettivi dichiarati della rete figurano 'ampliamento progressivo
dei servizi disponibili e il rafforzamento della ricerca clinica, con I'intento
di strutturare percorsi assistenziali pit omogenei sul territorio regionale.
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Ddl professioni sanitarie,
Federsanita: attuazione
decisiva per qualita e sicurezza

Federsanita valuta il DdI sulle
professioni sanitarie un passaggio
strategico, ma chiede
un’attuazione condivisa con
Regioni e aziende

Prevenzione veterinaria,
Gemmato: “Il 70% delle infezioni
emergenti nasce dagli animali”

Intervistato a margine della
presentazione della Giornata
nazionale per la Prevenzione
Veterinaria, il sottosegretario
Marcello Gemmato richiama il
ruolo dei servizi veterinari nel
controllo delle...

Obesita, Lombardia
valuta convenzione
per farmaci a prezzo
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