ref-id-1964

492-001- 001

:“" G] M BE :_’-;TTI.' Rassegna del: 11/01/26
ssnEs !ﬁ“ Edizione del:11/01/26

EVIDENCE FOR HEALTH Dir. Resp.:Agnese Pini Estratto da pag.:1-3
Sezione:POLITICA SANITARIA Tiratura: 175.325 Diffusione: 127.120 Lettori: 1.076.000 Foglio:1/3

Straniero il 10% dei medici
E gliitaliani vanno all’estero

Nostra inchiesta Allarme degli Ordini professionali: «Zero verifiche sui titoli di studio»
La ricerca: negli ospedali il 65% del personale ¢ sfinito dallo stress e dal superlavoro

Medici Sempre piu stranieri

«Sono 49.500, gli infermieri 45.200»
I dubbi sulla validita dei titoli esteri

Anelli (Federazione dei camici bianchi): verifica delegata alle Regioni, ma non la stanno facendo
Aodi (Associazione stranieri): italiani in fuga, I'emergenza ora si affronta con chi arriva da fuori
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La sanita italiana sta vivendo un doppio parados-
so. Mentre i medici stranieri che lavorano nel no-
stro Paese rappresentano ormai oltre il 10% delle
forze nelle stime dell’Amsi - I’Associazione medi-
ci di origine straniera in ltalia del professor Foad
Aodi -, e vige ancora la ‘deroga Covid’ sulla verifi-
ca dei titoli, tra quelli che sono arrivati qui per stu-
diare c'é gia chi sta tornando a casa, nei Paesi di
origine. In contemporanea, prende quota la gran-
de fuga dei professionisti italiani, sempre pit gio-
vani e sempre piu specialisti cercano di realizzarsi
altrove. «Seimila infermieri e quasi 4mila medici
sono andati all’'estero, dati aggiornati al 2025»,
certifica Aodi. Burnout. Mortificazione (anche eco-
nomica). Sale operatorie trasformate in catene di
montaggio. Burocrazia pesante come un maci-
gno. Bisogna partire da queste parole per inqua-
drare la malattia del servizio sanitario nazionale.
QUANTI SONO | MEDICI STRANIERI IN ITALIA
Per Amsi i professionisti sanitari di origine stranie-
ra sono 123.810: 49.500 sono medici (su oltre
430mila iscritti Fnomceo), 45.200 infermieri, poi
odontoiatri, fisioterapisti, farmacisti e psicologi. |
numeri sono aggiornati a ottobre. |l presidente Ao-
di, specialista in fisiatria e giornalista, arabo pale-
stinese, & arrivato in ltalia da Israele come studen-
te: ha imparato la lingua a Siena, poi si & immatri-
colato a Napoli, laureandosi a Roma. Una lunga
esperienza, la capacita di vedere |'altra faccia del-
la medaglia, l'utilita e il valore oltre le statistiche:
«Tra 2023 e 2025 sono stati oltre 5.200 i reparti e
servizi del nostro sistema salvati grazie ai profes-
sionisti stranieri». Aggiunge: «ll 65% di loro non
ha la cittadinanza italiana, per questo non pud fa-
re concorsi».
LA DENUNCIA DI ANELLI (FNOMCEO):

STESSE REGOLE PER STRANIERI E ITALIANI
Filippo Anelli, presidente Fnomceo - la Federazio-
ne Ordini dei medici e odontoiatri - parte da una
certezza: «| colleghi stranieri per esercitare da noi
devono avere le stesse caratteristiche degli italia-
ni. Il governo su questo non pud usare scorciatoie
che mettono a rischio i pazienti».

LA ‘DEROGA COVID' EL'ASSENIA
DI VERIFICHE SUI TITOLI
Ma di che cosa stiamo parlando? Il riferimento & al
decreto Cura Italia, sono gli anni dell’epidemia di
Covid, «il Paese aveva bisogno di una manon, rias-
sume Anelli. Per dire: in quei giorni arrivarono an-
che militari ed epidemiologi russi, che hanno la-
sciato in eredita molte domande: erano aiuti veri
(poi rinfacciati da Putin) o piuttosto si & trattato di
spionaggio? Se quegli interrogativi non hanno an-
cora una risposta, abbiamo invece una certezza:
(anche) nei nostri ospedali operano medici e infer-
mieri che grazie alla deroga non sono passati da
una verifica rigorosa sui titoli acquisiti all'estero.
Quanti sono? Tanti, nelle stime dell’Amsi: «Quasi
19mila infermieri e 8.900 medici sono entrati con
i decreti Cura Italia e Ucraina dal 2020 ad oggi».
La polemica si é riaccesa dopo il caso del San Raf-
faele, a Milano. Riassume Anelli: «ll governo Con-
te fece una norma che nella sostanza stabiliva: ba-
sta che arrivino. Noi obtorto collo dicemmo va be-
ne, capivamo la drammaticita del momento. Poi
quel decreto & stato prorogato, da ultimo fino al
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2029. Nel 2022 avevo scritto anche al Capo dello
Stato. Fnomceo ha quindi sollevato il problema
davanti al Tar Lombardia».
«LE REGIONI SONO FUORILEGGE»
La giustizia amministrativa (e il ministro Schillaci)
chiamano in causa le Regioni, «perché il decreto
deroga a loro il riconoscimento dei titoli». Ma
«non lo stanno facendo e quindi ¢’ una violazio-
ne di legge - attacca Anelli -. In concreto dovreb-
bero prendere i curricula, verificare gli esami so-
stenuti e paragonarli a quelli italiani». La conclu-
sione & dura: «Chi non ha avuto il riconoscimento
sostanziale, sta facendo esercizio abusivo della
professione». Poi ¢’& un altro passaggio, «la legge
imponeva di concludere I'accordo Stato-Regioni
per disciplinare la materia. La bozza € bloccata».
COME SIAMO ARRIVATI Al NUMERI
DI OGGI: L'ANALISI DELL'AMSI

Ma come siamo arrivati ai numeri attuali di profes-
sionisti sanitari stranieri? Bisogna tornare all’origi-
ne, suggerisce il professor Aodi, perché «in Italia
si sono susseguite quattro fasi di immigrazione.
Prima sono arrivati gli studenti, il 45% & rimasto
qui, in maggioranza hanno la cittadinanza italiana.
La seconda fase & iniziata dopo la caduta del Muro
di Berlino. Ha portato russi, ucraini, albanesi, nor-
dafricani, per lo pit gia laureati nei loro paesi d’ori-

1 DEROGA COVID 2

TRE COSE DA SAPERE

PRESENZA DI STRANIERI 3

gine. Poi c’é stata la terza fase dell'immigrazione,
quella della primavera araba, che potrebbe avere
le difficoltd maggiori per la lingua. Il ragionamen-
to vale anche per l'ultima ondata, legata al decre-
to Cura Italia. Come Amsi, chiediamo a tutti diim-
parare molto bene l'italiano. Alcuni lo hanno fatto,
altri meno. Sicuramente se un medico non cono-
sce la lingua ci sono problemi per lui e per il pa-
ziente. Abbiamo rivolto un appello al governo, al-
le Regioni, a tutte le strutture».
CHE COSA CI ASPETTA

Ma guardando avanti, il futuro dell’ltalia sara quel-
lo di avere sempre pil medici e infermieri stranie-
ri? «Sicuramente questa € |'unica soluzione attua-
le per rispondere all'emergenza - & I'analisi del pre-
sidente Amsi -. La sanita italiana & in coma, I'unica
rianimazione che stiamo facendo consiste nel far
arrivare i professionisti da fuori. Altri Paesi, come
Inghilterra, Francia, Danimarca, Belgio e Scozia,
applicano giad da molti anni questa soluzione. Ma
ricordo che ad esempio gli albanesi, i rumeni, i po-
lacchi per primi stanno tornando a casa. Ormai
c’@ un'immigrazione al contrario. Mentre accelera
la grande fuga degli italiani».
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«Ecco perché
mi sono
dimesso

dal servizio
sanitario»
Guarda

il video su
www.quotidia-
no.net
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il qrcode

Perché
nessuno vuol

pils lavorare
nel pronto
soccorso?
Leggi
I'articolo su
www.quotidia-
no.net
Inquadra

il qrcode

Medicina,
quali sono

le specialita
pilt in crisi:
guarda

il video su
www.quotidia-
no.net
Inquadra

il grcode

La ‘deroga Covid’ con-
sente a medici e infer-
mieri stranieri un’auto-
certificazione sui titoli
che hanno conseguito

430. 041@\

gli iscritti all'albo

dei medici in Italia
Fnomceo, 8 gennaio 2026

123.810

i professionisti sanitari

_@ 49.500 nedici

8.370 odontoiari
8180 riicterspisi
8.030 frmacisi
4.530 psicoiogi

di origine straniera in ltalia

45-200 infermieri

Per Amsi i professioni-
sti sanitari di origine
straniera in Italia sono
123.810 (49.500 medi-
ci e 45.200 infermieri)

Sempre Amsi certifica
che nel 2025 «6mila in-
fermieri e 4mila medici
hanno lasciato ['Italia

per lavorare all’estero»

La icina di 1za-urgenza é tra le

ita che attirano meno i giovani medici. Tra le ragioni, secondo

il sindacato Anaao, pesano soprattutto i carichi di lavoro e il rischio molto elevato di cause
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6 ooo gli infermieri che hanno lasciato ['ltalia
® per lavorare all'estero nel 2025
4.000 +33%
® i medici —@§ > © sul2024
21 500 le richieste ricevute dall’Amsi
@ trail 2023 e il 2025 da

65% <
(o]
dei professionisti
sanitari stranieri
non ha cittadinanza

italiana e per questo
non puo fare concorsi

o
> 35% D
di cui il D3 %

lavora come medico di famiglia,
pediatra in convenzione,

nel pronto soccorso
e come guardia medica

Fonti: Amsi (Associazione Medici di origine Straniera in Italia, dati aggiornati al 30 ottobre)
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