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Accettata la rimborsabilita della ‘citisina’

una svolta nella lotta al tabagismo in Italia

L'Agenzia del farmaco
ha approvato Regicar
per smettere di fumare

494-001- 001

Una svolta significativa nella lotta contro il taba-
gismo in Italia. Il consiglio di amministrazione
dell’Aifa (Agenzia ltaliana del Farmaco) ha delibe-
rato 'ammissione alla rimborsabilita di Regicar (ci-
tisina) prodotto da CT Laboratorio farmaceutico,
aprendo nuove prospettive per i milioni di fumato-
ri italiani che desiderano liberarsi dalla dipenden-
za da nicotina. Diventa cosi un‘opportunita con-
creta per smettere di fumare.

Regicar rappresenta infatti una soluzione tera-
peutica innovativa per la cessazione dal fumo di
tabacco. Il principio attivo, infatti agisce riducen-
do gradualmente la dipendenza da nicotina e favo-
rendo la disabituazione dal fumo di tabacco, con
un profilo di tollerabilitd che minimizza i sintomi
tipici dell’astinenza, quali umore depresso, irritabi-
lita e ansia, difficolta di concentrazione, insonnia
e aumento dell’appetito.

Il trattamento & indicato per adulti di etd compre-
satrail18 ei65 anni, con un ciclo terapeutico del-
la durata di 25 giorni, che consente un approccio
strutturato e relativamente breve alla cessazione
tabagica. L'impatto della rimborsabilita & impor-
tante.

L'inclusione di Regicar nel prontuario dei farma-
ci rimborsabili dal Sistema Sanitario Nazionale rap-
presenta un passo fondamentale per rendere ac-
cessibile a un numero maggiore di cittadini un
trattamento efficace contro la dipendenza da fu-
mo. In Italia i fumatori sono circa 11 milioni con un

carico di 93mila morti evitabili I'anno. La decisio-
ne dell’Aifa testimonia I'impegno delle istituzioni
sanitarie italiane nel contrasto a una delle princi-
pali cause di morbilita e mortalita prevenibili nel
nostro Paese.
Il tabagismo rimane infatti una delle emergenze
sanitarie pil rilevanti a livello globale e nazionale,
con conseguenze gravi per la salute pubblica e co-
sti sociali ed economici significativi. La disponibili-
ta di strumenti terapeutici rimborsabili contribui-
ra concretamente aridurre la prevalenza del fumo
nella popolazione italiana. Un nuovo alleato nella
strategia di sanita pubblica.
Regicar si configura come un elemento strategi-
co nell’ambito delle politiche di prevenzione e pro-
mozione della salute, affiancandosi agli altri inter-
venti di contrasto al tabagismo gia attivi sul territo-
rio nazionale. La sua introduzione nel panorama
terapeutico rimborsabile arricchisce le opzioni di-
sponibili per medici e pazienti, offrendo una rispo-
sta farmacologica mirata ed efficace.
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