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Salute 24

Il piano
Salute mentale, al via
mini rivoluzione

Barbara Gobbi —apag. 17

Salute mentale, mini rivoluzione:
Psicologi di base e priorita giovani

Il piano. Varata la strategia fino al 2030 con la legge di bilancio che stanzia 255 milioni nei primi tre anni:
i nuovi operatori lavoreranno nelle Case di comunita per intercettare il disagio prima che diventi malattia

Barbara Gobbi

revenzione e massima at-
tenzione ai giovani, marto-
riati dal mix tra disagio e
vecchie e nuove dipenden-
ze, inclusi smartphone e
giocoonline, Formazione miratanel-
le universitaericercatuttadapoten-
ziare, Personale daarruolareapieno
regime, a cominciare dai medici difa-
miglia depositari preziosi della storia
degli assistiti, finoanew entry come
lo psicologo di assistenza primaria.
Cureintegrate espalmatesu tuttiili-
vellisociosanitariincluselearee gri-
gie delle carceri e delle Rems, le resi-
denze perautori direatwi psichiatrici.

L'Italia riaccende i riflettori sulla
salute mentale con il nuovo Piano
2025-2030varato in Conferenza Uni-
ficata dopomesidistalloimpostodal-
leRegioni, decise ad affermarela pro-
priaautonomia sull’'organizzazione
delle cure. E a chiedere fondi, che in
un panoramaasfitticocomincianoad
arrivare: la nuova legge di bilancio
destinaall'attuazione del Piano-ava-
lere sull'incremento del fondo sanita-
rio nazionale - 255 milioni nel trien-
nio 2026-2028 e 30 milioni I'anno a
partire dal 2029. Con un’attenzione
alla prevenzione del disagio, cui an-
drail 30%dei fondi, e al personale og-
gigravemente carentee —che quindi
“incassa” perassunzioniatempoin-
determinato 30 milionil’anno. Risor-
se che consentiranno di «segnare
concretamente un cambiodi passo»
e di rimettere «la salute mentale al
centrodell'agendapolitica», hapro-
messo il ministro della Salute Orazio
Schillaci dopoil vialiberaal Pianoche

arriva a ben 13 anni dal precedente.
«Un documento - commenta Guido
Di Sciascio, presidente della Societa
italiana di Psichiatria - che offre una
visioneunitaria emodernadell'assi-
stenza e che pudcontribuire acolma-
reritardistorici,acondizione chel'at-
tuazione sia coerente e omogeneasu
tuttoil territorio nazionale».

Quelcheécertoeécheilquadrodel-
Pemergenza nel Paeserichiedeinter-
venti massicci: fino a oggi alla psi-
chiatriaéstatoassegnatoappenail 3%
dellerisorse complessive perlasanita
pubblica pariapoco pitdi 3,5 miliar-
di, mentre secondogliaddettiailavo-
riservirebbero almeno 2 miliardi in
pittsolo peripazienti adultieun +30%
dipersonalepariacirca7.5000pera-
tori. Intanto ladomanda di cure cre-
sce: secondo I'ultimo rapporto sulla
salute mentale, gli utenti di servizi
specialisticitra2022e2023sonoau-
mentati del 10% superando gli
8s4mila, conlapiltialta concentrazio-
nenellafascia45-64annimentre dei
9,6 milioni di prestazioni rogate dai
servizi territoriali appenal'8,4%sono
adomicilio. Eppure proprio sull'assi-
stenzadibase si gioca unadelle prime
scommessedel Piano cheinmenodi
centopagine puntaarilanciare curee
assistenza: élichevarealizzatal'inte-
grazione degli interventiaffidatia te-
am multiprofessionali.

Trale novita, il debutto dello psi-
cologo diassistenza primaria, collo-
cato nelle case di comunita e cioe ghi
ambulatori polispecialistici previsti
inattuazione del Pnrrdovei cittadini
dovrebberotrovarerisposteaproble-
mi sia clinici che sociosanitari. Nelle

case di comunita, ma anche nei di-
stretti eneiconsultori, il nuovo Piano
salute mentale dispone chelo psico-
logo intervenga per «intercettare pre-
cocemente le situazioni di disagio
che, se non adeguatamente gestite,
possono evolvere in sintomi psichici
oin stati cronici». «Unascelta attesa
enecessaria — afferma la presidente
deglipsicologi Maria Antonietta Guli-
no- chericonosceil valore della psi-
cologianellaprevenzione e nellapre-
sain caricoprecoce del disagio.L'in-
serimento stabile della psicologia
nell'assistenza primaria & un passag-
giodicivilta, perchéavvicinaicittadi-
ni ai servizi e rafforzal'integrazione
tra i professionisti della salute». Gli
psicologi entrano anche in un altro
snodo crucialedel Piano: lanecessita
diintercettare il disagio traigiovani
prima che si trasformi in malattia
mentale.Undatosututti:trail2o11e
il2021 €aumentato di 20 voltel'acces-
soai Pronto soccorso per tentatividi
suicidio eautolesionismoin eta evo-
lutiva. A fronte, tra gli altri detonatori,
di un effetto-Covid che continua a
farsi sentire, vanno sciolti i nodi dei
servizi di neuropsichiatria infantile
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1l piano stanzia
ogni anno

30 milioni
vincolati

alle assunzioni
atempo
indeterminato

senza personale, dei troppi ricoveriin
repartiinappropriatie dellamancata
definizione diun percorsodi transi-
zione dall'infanzia all'eta adulta. La
ricetta proposta guardaa un sistema
integratoe completodiservizidotati
di équipe multidisciplinari inunarete
diambulatori, centri semiresidenzia-
li, residenziali e diricovero. Traguardi
rispetto ai qualiiLivelli essenziali di

assistenzavaratinellontano2017so-
noancoraunascatolavuotadirispo-
ste per chi ha disturbi mentali.

ERIPRODUZONE RISERVATA

In 10 anni aumentato

di 20 volte l'accesso

ai Pronto soccorso dei
giovani per tentatividi
suicidio e autolesionismo

Allarme giovani.
Nel piano salute
mentale 2025-
2030 massima
attenzione ai
giovani, martoriati
dal mix tra disagio
e vecchie e nuove
dipendenze,
inclusi smartpho-
ne e gioco on line
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