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IL PICCO IN CITTA ENTRO FINE ANNO

Influenza sotto I'albero
«Ogni settimana

novantamila contagi»

Nuccitelli a pagina 9

FESTE E INFLUENZA

Ogni settimana 90mila malati:
«Picco fra Natale e Capodanno»

Bartoletti (segretario della Fimmg di Roma): «lImmunizzato il 50% dei cittadini»

Emanuele Nuccitelli

L'influenza sotto I'albero. Nella set-
timana che va da Natale a Capo-
danno & atteso il picco dei conlalgi,
complice una serie di fattori che fa-
cilitano la diffusione del virus: «Tra
il maltempo, gli acquisti in luoghi
affollati, i pranzi e le cene in casa o
al ristorante e le feste al chiuso, il
problema sara in quei giomni», dice
il segretario della Fimmg di Roma
e vicepresidente dell'ordine dei me-
dici di Roma, Pierluigi Bartoletti.
sintomi sono noti, anche se arriva
la temibile «variante K»: febbre alta,
tosse e raffreddore. Di ammalati
nella Capitale ce ne sono gia molti:
«Stiamo riscontrando circa 4-5 per-
sone contagiate a studio medico
ogni giorno. Basta moltiplicare que-
sto numero per i medici di Roma,
che sono 2.500, e per i 7 giomi del-

la settimana e il conto ¢ fatto. Il to-
tale sfiora le 90.000 persone in piit
ammalate in una settimana per |'in-
fluenza di tipo A. Dato da somma-
re a chi gia & costretto a letto con al-
tri sintomi di tipo respiratorio, per
un totale di 300mila. Numeri impo-
tanti, in linea con l'ultimo report
del sistema di sorveglianza Respi-
VirNet dell'Istituto Superiore di Sa-
nité: nel Lazio l'incidenza delle infe-
zioni respiratorie acute sfiora i 13
casi ogni mille assistiti, un valore
che colloca la nostra regione a me-
ta classifica in Italia (la prima ¢ la
Sardegna con il 23,61%), con la fa-
scia d'eta tra 0 e 4 anni che si con-
ferma la pili colpita, seguita da
quella che comprende adolescenti
e giovani adulti (15-24 anni). Men-
tre il numero minore di casi rispet-
to al numero di persone riguarda

i over 65, anche a causa dello sti-

di vita e delle maggiori precauzio-
ni, tra cui una maggiore adesione
alla campagna di vaccinazione del-
la Regione Lazio. Sulle vaccinazio-
ni, spiega Bartoletti, «si arrivera a
un 50-60% di copertura». A Roma

e nel Lazio gli immunizzati sono in-
torno a quota 1,2 milioni, con un
aumento di circa 24mila iniezioni
rispetto allo stesso periodo dello
scorso anno. A spingere verso l'alto
la campagna sono stati i medici di
famiglia, che sfiorano il milione di
dosi inoculate. Il consiglio per «chi
trovera l'influenza sotto 1'albero &
in primo luogo che gli antibiotici
non servono. Bisogna prendere un
anti-inflammatorio con i dosaggi
corrispondenti alle caratteristiche
di ogni persona. Se partite per le va-
canze sentite il vostro medico pri-
ma, cosi sapra consigliarvi bene».
Per chi resta in citta nessun proble-
ma. A Roma ci sono "Ambufest",
gli ambulatori di Salute Lazio aper-
ti anche durante il fine settimana e
nei giorni festivi. In citta le sedi so-
no 18 e la lista si trova sul sito Salu-
teLazio.
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