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Da Sport e Salute 1,3 miliardi a favore
delle attivita sportive e dei territori

II bilancio del 2025. Gli interventi della societa del ministero dell’Economia hanno spaziato dagli investimenti sull’impiantistica,
con la riqualificazione del Foro Italico e la creazione di playground in aree disagiate, all'organizzazione di grandi eventi

Marco Bellinazzo

el 2025 Sport e Salute, la
societadel ministero del-
I’Economia che dal 2019
promuove l'attivita fisica
ei corretti stili di vita, ha
gestito a favore del sistemasportivo
risorse pubbliche perunammontare
di1,3 miliardi, attraverso un portafo-
glio diinterventi che ha spaziatoda-
gli investimenti per I'impiantistica
allorganizzazione di manifestazioni
insinergiaconle federazionie glial-
tri organismi del settore. Unquadro
variegato diattivita dirette a valoriz-
zare ladiffusione della pratica sporti-
va,esaltandone la funzione educati-
vaediintegrazione sociale, seguen-
do le linee di indirizzo del ministro
perlo Sport eigiovani Andrea Abodi.
Dal 2014 al 2024, in effetti, gliita-
liani che praticano sport con conti-
nuita sono aumentatidi 2,8 milioni.
Un dato positivo ma tutt'altro che
sufficiente, inuno scenario caratte-
rizzato dal calo demografico e dal
progressivo invecchiamento della
popolazione e in cui gli italiani che
praticano attivita sportiva in forma
continuativa sono solo 16,4 milioni,
parial 27,8% della popolazione.
«IInostroimpegno quotidianoé di
rendere l'attivita fisica possibile per
tuttiicittadini - sottolinea Marco Mez-
zaroma, dal 2023 presidente di Sport
e Salute -. Per questo, investiamo nel-
Iimpiantistica sportiva, rigenerando
strutture esistenti e creando nuovi
spaziinrispostaalle esigenze, anche
sociali, dei territori. Ogni progetto na-
sce dall’ascoltodelle comunitalocalie
puntaa offrire luoghi sicuri, inclusivi
efruibili liberamente. Allo stesso tem-
poorganizziamoigrandieventi, attu-
iamo politiche pubbliche attraverso
migliaia di iniziative sociali, affian-
chiamo le Regioninell’erogazione dei
voucher perle famiglie abassoreddito
einterveniamo nellascuola. Lacolla-
borazione con Governo ed enti locali
efondamentale per sviluppare azioni
capaci di diffondereil valore educati-
voesociale dello sport, favorendo be-
nessere psicofisico e coesione. Cosi

rendiamo concretol’articolo 33della
Costituzione e diamo impulsoal siste-
ma sportivo e all'intero Paese».

Il bilancio del 2025

In effetti, & alla luce di questi principi
ediquesti numericheil bilancioan-
nuale di Sporte Salute prende forma
esoprattutto sostanza. Lasocietaha
finanziato investimentiin impianti
sportivi per 185 milioni, di cui 75 mi-
lioni per 'ammodernamento del
Parco delForo Italico. Daltro canto,
sono state 2211le aree sportive riqua-
lificate e pilt di mille i progetti realiz-
zatiin aree e quartieri disagiati, nel-
le carceri, negli istituti scolastici e
per la creazione di aree attrezzate
nei parchi pubblici. Inoltre, sono
stati 2,5 milioniipartecipantia pro-
getti sportivi finanziati da Sport e
Salute per un milione di ore di attivi-
ta sportive organizzate,

Per favorire I'accesso allo sport
conl’erogazione di voucher e con-
tributi sono stati attivati 1.769 pro-
getti(dicuisi9 terminati). «Sporte
Salute ha un compito preciso: tra-
sformare fondi pubblici in valore
reale per cittadini e territori - spiega
alriguardo I'ad Diego Nepi Moline-
ris - Elo fagarantendo chelerisor-
se sitraducanoin palestre aperte, in
famiglie che scelgono un corso per
i propri figli, in comunita che ritro-
vano nello sport uno spazio condi-
viso. Il nostro risultato non & un nu-
meroabilancio. E quando un ragaz-
zononabbandonal’attivita perché
noilo sosteniamo. E quando una fa-
miglia puo dire siallo sport senza ri-
nunce. E quando unimpianto torna
avivere e diventalarisposta concre-
ta a un bisogno sociale. Dobbiamo
rendere l'accesso allo sport pil
semplice, pil1 giusto, pil diretto».

L'impiantistica

In Italia esistono, come certificato
dal censimento di Sport e Salute,
77mila impianti. Quest’anno, sono
stati aperti 193 nuovi impianti e so-
no stati investiti 144 milioniin nuo-
ve progettazioni. Le risorse dispo-

nibili sono state impiegate per au-
mentare I'offerta di sport in Italia
non canalizzandole pero solo su
strutture di prima fascia, come stadi
earene, ma utlizzandole anche per
mettere in piedi playground, so-
prattutto inrealta dotate di minori
spazi, in modo da incentivare la
praticalibera e grautita. Con il pia-
no [llumina, per dare una risposta
alla domanda di sport, socializza-
zione e inclusione sono stati pro-
gettatiin sei mesi 85 spaziin altret-
tanti Comuni che apriranno tra
gennaio e maggio 2026,

Gli eventi sportivi

Tra i settori in cui le iniziative di
Sport e Salute sistanno moltiplican-
do ¢’e anche quello della promozio-
ne delle grandi manifestazioni, in
collaborazione con gli organismi
sportivi di riferimento. Nel corso del
2025 né sono state organizzate 12
chehanno attiratoin alcuni casi cen-
tinaiadimigliaia di spettatori/tifosi,
generandoun notevole impatto eco-
nomico peril territorio, a partiredal
Bnl Italy Major premier padel, dal-
I’European pickleball champion-
ship, dagli Internazionali Bnl d'Italia
e dalle Nitto Atp Finals di Torino,
eventiacuiSporte Salute halavora-
toinsieme alla Federazione italiana
tennis e padel. Siva poidal Concorso
ippicointernazionale Piazza di Sie-
na al Golden gala Pietro Mennea,
dallo Sprint festival al taekwondo
“Torneo Kim e Lit”, dalla corsa Line
5K al World skateboarding tour
2025, dal Trofeo Settecolli di nuoto
al Sei nazioni di rugby.

DasSporte Salute 13 miliardia favore
ivi ive e dei territori
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il valore sociale dello sport
Il valore sociale, ambientale ed eco-
nomico generato dagli interventi di
Sporte Salute, 1o Sroi (Social return
on investment), & consistente. Se-
condo leanalisi di OpenEconomics,
ad esempio, gli investimenti per fa-
vorire la pratica sportiva legati, in
particolare aun fondo da 8o milioni
gestitoda Sport e Salute per sostene-
reiniziative difederazioni e discipli-
ne sportiveassociate e stato dis,1, va-
leadire che ogni euroinvestitone ha
prodotti pit1 di cinque.

Lo Sroi dei progetti peril potenzia-
mento dell’attivita motoria a scuola

LO SROI

o1

(Scuolaattivakids ejunior) e statoin-
vece di 3,2, quello degli Street skate-
boarding disputati nel 2023a Romadi
4,2equellodegli Internazionali d’Ita-

lia di tennis del 2025 diben 7,2.
& RIPRODUZIONE RESERVATA

L'impatto economico
Lo Sroi (Socialreturnon
investment) misurail valore
sociale,ambientale ed
economico generatoda

investimentio eventi. Secondo
OpenEconomics, lo Sroi degli
interventi per favorire la pratica
sportiva (legati,in particolare, a
un fondo da 80 milioni gestito
da Sport e Salute per sostenere
iniziative di federazionie
discipline sportive associate) &
stato di 5,1, vale adire che ogni
euro investito ne ha prodotti
piltdi cinque. Lo Sroi dei
progetti peril potenziamento
dellattivita motoriaa scuola
(Scuolaattiva kids ejunior) &
statoinvecedi 3,2, quello degli
Street skateboarding disputati
nel 2023 aRomadi 4,2 e quello
degli Internazionali d’ltalia di
tennisdel 2025diben 7,2

DasporteSalute L3 millardiafavore =
delleattivita sportive ¢ dei erritori
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In cifre

16 min

Gliitaliani e lo sport

Dal 2014 al 2024 gliitaliani
che praticano sport con
continuita sono aumentati di
2,8 milioni, sfiorando quota
16,4 milioni, pari al 27,8%
della popolazione

25 mid

Ilivalore dello sport

Il valore aggiunto legato al
settore sportivo nel 2022 &
stato stimato in circa 25
miliardo di euro, conun
contributo pariall'1,38%al
valore aggiunto nazionale e
oltre 412mila occupati

1,3 mid

Lerisorse gestite

Nel corso del 2025 Sport e
Salute ha gestito risorse per
1,3 miliardia sostegno di
iniziative dedicate al settore
dello sport.

185 min

Impiantistica

Sport e Salute sempre nel
corso del 2025 ha finanziato o
contribuito a finanziare
investimentiin impianti
sportivi per 185 milioni, di cui
75 milioni per
ammodernamento del Parco
del Foro Italico. Sono state
221 |learee sportive
riqualificate e realizzate nelle
scuole, nei parchi e nelle
periferie urbane, e sono stati
mille i progetti sociali e
sportivi realizzati in aree e
quartieri disagiati, nelle
carceri, negli istituti scolastici
e per ladiffusione diaree
attrezzate nei parchi pubblici.

193

Nuove strutture

Initalia esistono 77mila
impianti. Nel corso del 2025
grazie agli interventi realizzati
conil contributo di Sporte
salute sono stati aperti 193
nuovi impianti e sono stati
investiti 144 milioni in nuove
progettazioni

35

Spazi lllumina

Per dare una risposta rapida
alladomanda di sport sul
territorio, di socializzazione e
inclusione sociale sono stati
progettati in 6 mesi 85 spazi
inaltrettanti Comuni che
apriranno tragennaio e
maggio 2026

/0

Palestre scolastiche

Per lattivita fisicaa scuola
sono statiimplementate
palestre anche in luoghi non
convenzionali con 76
interventi di cui 26 gia
completati

2,2 min

Scuolaattiva

Glialunni dai6ai 13 annidieta
coinvolti nei percorsi di
attivazione sportiva nellanno
scolastico 2024/25 sono stati
pit di 2,2 milioni, le classi
coinvolte 122mila e le scuole
primarie e secondarie di primo
grado interessate circa 12.300

Foro Italico. Dal tennis al nuoto, passando dal calcio, la struttura romana & sempre pil centrale per lo sport italiano

MARCO
MEZZAROMA

E stato nominato
Presidente

di Sport e Salute
nell’estate

del 2023

Dasporte Salute 1.3 miliardia favore
delleattivita sportive ¢ dei teritori
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