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MOLTO CONTAGIOSA, MA NON PIU GRAVE
Arriva il picco dell'influenza K

GIORGIA PETANI

Attenzione, perché potreb-
bero costarci cari, questi ba-

ci e abbracci natalizi. Parola
del virologo e docente di
Igiene Generalee (...)

segue a pagina 21

NUOVO CEPPO PARTICOLARMENTE CONTAGIOSO

Tosse e rischio polmoniti,
il hoom dell’influenza K:
’ha presa mezza ltalia

Registrati oltre 800mila casi in una settimana, si teme un incremento fra Natale
e Capodanno. L’Iss tranquillizza: «Non ¢ piu gravey. E i vaccini funzionano

segue dalla prima

GIORGIA PETANI

te. Da registrare la notevole  ne della variante K si inseri-
incidenza influenzalein Sar-  sce in un contesto gia com-
degna (23,61 casi per mille)  plesso, «segnato dalla con-

(...) Applicata presso I'Uni- € Campania(21,07), dovein  temporanea presenza di al-
versita di Milano, Fabrizio soli sette giorni l'intensita € i virus respiratori e da una
Pregliasco. A preoccupare passata da bassa o mediaa popolazione che, negli ulti-
gli italiani & questinfluenza ~ molto alta, il massimo della  mj anni, ha ridotto I'esposi-
stagionale, e in particolare ~scala.Intensitaaltaanchein  zione naturale ai virus in-
la cosiddetta “variante K”. Sicilia (17,61 casi per mille).  fluenzali». Ecco spiegato il
In ogni caso, il virus sta mo- A preoccupare e soprattutto  motivo per cui moltissimi
strando caratteristiche inedi- 1'aumento delle polmoniti, italiani stanno facendo i con-
te per precocita, diffusionee  che nei soggetti piu fragili i con tossi severe e persi-
intensita, con un numerodi  POSSON0O avere conseguen-  gtenti.

casi in rapido aumento in  Ze molto complicate.

E dunque, si tratta di una

tutta Europa. Giusto per da- ~ «La caratteristica principa-  nuova variante, ma & impor-
re ]_‘]_r'l’ideaJI la scorsa settima- ledi questa variante ¢ la faci- tante sottolineare «che non
na il sistema di sorveglianza litael'intensita concuisidif-  emerge nulla di drammati-
RespiVirNet dell'Istituto Su- ~ fonde», spiega a Libero il  co (concetto peraltro rimar-
periore di Sanita haregistra-  prof. Pregliasco. «Avevamo
to oltre 816 mila casi di sin- ~ gia previsto che quest'anno
dromi respiratori acute, qua- ~ Sarebbe stato piuttosto flori-
si 100 mila in pitirispettoal- ~ do dal punto di vista della
la settimana precedente. diffusione» sottolinea il viro-
Oltre il 40% delle infezioni  10go, ricordando come si sia
sonoriconducibiliavirusin- ~ attuato lo stesso scenario
fluenzali e, tra questi, in pitt  Prima in Australia, poi in
della meta dei casi si tratta  Glappone e successivamen-
per l'appunto del nuovo 1€, con un certo anticipo,
“ceppo K”, ormai dominan-  nel Nord Europa e in Inghil-

terra. In effetti, la circolazio-
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cato anche dall’Istituto Su-
periore di Sanita: «Non é
pitt grave del solito», ndr). E
vero che ci sono molti casi
e, in proporzione al numero
di persone contagiate, alcu-
ni possono essere pittimpe-
gnativi, soprattutto nei sog-
getti a rischio, ma questo
nonsignifica che la situazio-
ne sia fuori controllo».

Da non dimenticare poi il
Covid, «che anche se & “pas-
satodimoda” continuaa fa-
re la sua parte. Per questo
motivo ci tengo a sottolinea-
re I'importanza del vaccino,
soprattutto nei soggetti pitt
arischio». Secondo I'Istituto
Superiore di Sanita, i test
mostrano cheivaccini conti-
nuano a proteggere, ma
non ¢ chiaro se consentano
di evitare del tutto l'influen-

za.
Per Pregliasco comun-
que, come detto, non e il ca-
so di drammatizzare e di
pensare subito a questa “va-
riante K” al primo segno di
costipazione: in questo pe-
riodo circolano anche altri
virus e infezioni respiratorie
che contribuiscono ad au-
mentare sintomi e contagi.
Non bastano quindi un po’
di stanchezza e il naso che
cola, questa variante la si
puo facilmente riconoscere
da tre caratteristiche princi-
pali: «Esordio brusco con
febbre a 38 °C, dolori musco-
lari e articolari e sintomi re-
spiratori come tosse e raf-
freddore: se sono presenti
questi tre elementi, & proba-
bile che si sia stati contagia-
ti. In alcuni casi puo verifi-

carsi anche una sovrapposi-
zione batterican. Il consiglio
del virologo € quello di assu-
mere farmaci che aiutino a
limitare i sintomi, ma no
all’antibiotico fai da te.

La circolazione della va-
riante K non deve allarma-
re, «ma va presa sul serio»,
evidenzia ancora Preglia-
sco, che specifica come vac-
cinarsi anche a stagione ini-
ziata sia utile: laprofilassi
non solo riduce il rischio di
ammalarsi gravemente, ma
contribuisce a limitare la cir-
colazione stessa del virus,
proteggendo indirettamen-
te anche chi & pit1 vulnerabi-
le. A incidere sui numeri
dell’'ondata di casi sono poi
anche i pit1 piccoli, che rap-
presentano un grande veico-
lo di contagio.

PREGLIASCO

«Vero, i casi
sono molti,

ma la situazione
e del tutto

sotto controllo»

La variante K fa penare
chi ne viene contagiato per
quattro/cinque giorni, masi
arriva a forme influenzali an-
che piu severe che durano
anche pili di una settimana.
E pero troppo presto per di-
re se l'influenza abbia rag-
giunto il picco stagionale:
siamo infatti ancora nella fa-
se iniziale, e inumeri potreb-
be salire ancora fra Natale e
Capodanno. © RIPRODUZIONE RISERVATA

SINTOMI

La variante porta
esordio brusco
con febbre, poi
tosse e difficolta
respiratorie

Tosse e rischio polmoniti,
il boom delPinfluenza K:
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