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Prescrizioni mediche disattese

o

@ ROMA. Solo la meta dei cit-
tadini segue le terapie in modo
costante e appropriato. Il resto si
divide tra chi le salta raramente
(35,6%), occasionalmente (11,5%)
e un 1,5% che non le segue af-
fatto.

Lo rileva l'«Indagine civica
sull’aderenza terapeutica» di Cit-
tadinanzattiva, condotta su 547
pazienti e rappresentanti di asso-
ciazioni e 2.228 professionisti sa-
nitari. Le ragioni principali della
scarsa aderenza, secondo i pazien-
ti, sono di tipo psicologico: senso
di dipendenza dal farmaco
(28,3%), mancanza di motivazione
(20,8%), percezione di non essere
in pericolo reale (20,2%).

«L’aderenza terapeutica é un fe-
nomeno complesso e, in quanto
tale, necessita di interventi per-
sonalizzati e allo stesso tempo
strutturali per garantire 'effica-
cia delle cure. Interventi che con-
sentirebbero di contenere le spese
economiche derivanti dalla scar-
sa aderenza alle terapie - spiega
Anna Lisa Mandorino, segretaria
generale di Cittadinanzattiva - sti-

mate in circa 2 miliardi di euro
I'anno per il Servizio Sanitario
Nazionale. Quanto e come il cit-
tadino segua con costanza le te-
rapie - aggiunge - é condizionato
da fattori di carattere anagrafico,
sociale, economico, di stili di vita,
edunque, accanto ad interventi di
sistema finalizzati a integrare un
modello di rete coordinato, di
prossimita, supportato da stru-
menti digitali e capacita organiz-
zativi, occorre puntare molto sul
tempo che i pro-
fessionisti posso-
no dedicare al pa-
ziente e aisuoica-
regiver».

Per migliorare
la situazione, le
associazioni indi-
cano come priori-
ta: il rafforzamen-
to della comuni-
cazione medi-
co-paziente
(22%), il coinvol-
gimento strutturato delle Associa-
zioni nei percorsi assistenziali
(18%), la necessita di educazione

terapeutica e informazione capil-
lare (16%), il bisogno di forma-
zione e supporto ai caregiver e ai
volontari (12%), riconosciuti co-
me attori centrali nei percorsi di
aderenza. I pazienti chiedono in-
vece supporto personalizzato e
una relazione piu continua con il
medico. Dal lato dei professioni-
sti, emergono criticita significa-
tive: la mancanza di tempo per
dialogare con i pazienti (lo segna-
lano il 53,2% degli infermieri, il
45,9% dei medici di medicina ge-
nerale, il 48,5% dei farmacisti
ospedalieri e il 35,3% degli spe-
cialisti), la scarsa interazione tra
colleghieunafor-
mazione insuffi-
ciente sul tema.
Cittadinanzat-
tiva propone un
Piano d'azione
basato su quattro
assi (governance,
digitalizzazione,
organizzazione
dei servizi e
aspetti relaziona-
li della cura): ri-

iitaliani si curano a meta

conoscere l'ade-
renza come indicatore Lea; poten-
ziare interoperabilita e strumenti
digitali come alert e reminder; raf-
forzare la rete multiprofessionale
e la prossimita dei servizi; valo-
rizzare il tempo di dialogo e gli
interventi relazionali, con il coin-
volgimento di assistenti sociali,
infermieri di famiglia e associa-
zioni di pazienti.
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