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Troppi antibiotici inutili in Italia
Dall’utilizzo eccessivo 12mila morti

VITO SALINARO infezioni da microrganismi resistenti agli antimi-
crobici.

Li assumiamo con troppa leggerezza e in modo

inappropriato. Cosi gli antibiotici finiscono per Il servizio

tradirci. Ogni anno in Europa sono pit di 35mila, a pagina 10

12mila delle quali in Italia, le morti dovute alle

[n Italia troppi antibiotici inutili
Dall’abuso 12mila morti I'anno
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VITO SALINARO
o~ iassumiamo con troppa

leggerezza e in modo
inappropriato. Spesso
perunbanale mal digola, o per
unraffreddore, odopoappena
due colpi di tosse. Ricorriamo
agli antibiotici persino quan-
dosiamo colpiti da infezioni vi-
rali, per le quali i batteri non
c'entrano nulla. Lo sproporzio-
nato, inutile e dannosoricorso
aquesti farmaci, che invece an-
drebbero utilizzati solo in caso
di reale necessita e su prescri-
zione medica, ha creato una
capacita di adattamento eresi-
stenza di molti batteri abitua-
ti, oggi, anche a causa di que-
sto processo, ad eludere e a re-
sistere agli antibiotici e a pro-
vocare danni irreparabili. E il
cosiddetto fenomeno dell'an-
tibioticoresistenza, ormai ri-
battezzato come la “pandemia
silente’; e per il quale il nostro
Paese e tutt'altro che virtuoso.
La Giornata europea degli an-
tibiotici, celebrataieri (nell'am-
bito della Settimana mondiale
della consapevolezza antimi-
crobica promossadall’Oms), €
servita a fare il punto sul feno-
meno e a dare i numeri, anco-
ra peggioridelle previsioni: en-
tro il 2050 sono previsti 39 mi-
lioni di morti nel mondo, men-

trele precedenti stime, risalen-
ti al 2014, parlavano di 10 mi-
lionidi decessi. Alivello globa-
le, si calcola che I'Amr (la resi-
stenza antimicrobica) costi ai
sistemi sanitari 66 miliardi di
dollari all'anno.

E il Vecchio continente? Ogni
anno in Europa sono piu di
35mila, 12miladelle qualiin Ita-
lia, le morti dovute alle infezio-
ni da microrganismi resistenti
agli antimicrobici. Nel nostro
Paese, poi, I'uso degli antibioti-
ci supera del 10% la media eu-
ropea, soprattutto nelle regioni
del Sud, nonostante una ridu-
zione del 5,1% nel 2024; I'impat-
toeconomico per la sanita pub-
blica & calcolato in 2,4 miliardi
l'anno, con 2,7 milioni di posti
letto occupati a causa di queste
infezioni. Lo si rileva da un re-
portdell’Agenziaitaliana del far-
maco (Aifa), la cui sede ieri &
statailluminata diblu. I dati del
Centro europeo per la preven-
zione e il controllo delle malat-
tie (Ecdc), citati dall’Aifa, dico-
noche ognianno nell'Ue 4,3 mi-
lioni di persone contraggonoal-
meno un'infezione correlata
all'assistenza sanitaria durante
la degenza in ospedale, ogni
giorno un paziente ricoverato
su 14. Molte di queste infezioni
sono sempre pit difficili da cu-
rare perché, si legge nella nota,
«1 microrganismo su 3 & ormai
resistente aimportanti antibio-
tici, limitando cosi le opzioni di
trattamento», mentre il 3% dei

residenti nelle strutture socio-
sanitariea lungo termine vain-
controad almeno un’infezione
legata all'assistenza stessa.

I dati dell’'Ecdc indicano «un
cammino in salita pil1 o meno

L'OPERAZIONE A CAS
per tutti i Paesi europei, con
I'Italia che, nonostante flebili
segnali di miglioramento, rima-
netrale realta piti critiche», os-
servail presidente dell'Aifa, Ro-
bert Nistico, per il quale «& ne-
cessario adottare un approccio
globale One-Health, agendo
nella direzione comune di un
uso appropriato di questi far-
maci in ambito umano, veteri-
nario e zootecnico, e incentiva-
re la ricerca, soprattutto quella
indipendente». I 12mila deces-
si annualiin Italia, evidenzia il
presidente dell'Istituto superio-
re di sanita, Rocco Bellantone,
«sono pari a un terzo di tutti
quelli registrati tra i pazienti ri-
coverati in ospedale. Per alcu-
ni microrganismi c'¢ qualche
segnale di miglioramento,
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mentre peraltri, come perl'En-
terococcus faecium, resistente
alla vancomicina, I'andamen-
to&in continuo aumento. «Ab-
biamo dinanzi una sfida gran-
de e difficile - commenta An-
drea Piccioli, direttore genera-
le dell'Iss -, dobbiamao trasfor-
marlainun'opportunita per co-
struire sistemi nazionali pitiro-
busti, interconnessi e resilienti
contro le minacce sanitarie
transfrontaliere».

Di fronte ad un quadro allar-
mante, ¢ la ricerca, come sem-
pre, a donarci piu di una spe-
ranza. LAifa, solo nel 2025, ha
introdotto nel Fondodeifarma-

ci innovativi ben 9 nuovi anti-
biotici attivi contro le infezioni
multiresistenti. Attualmente, se-
condo 1'0Oms, nel mondo ci so-
no 90 farmaci antibiotici in svi-
luppo clinico, 232 in sviluppo
preclinicoe 155 vacciniallostu-
dio contro le infezioni batteri-
che resistenti. In questo caso,
I'ltalia brilla con centri di eccel-
lenza come il Biotecnopolo di
Siena, che si concentra su una
stradanuova chestainvadendo
con successo numerosi ambiti
patologici: gli anticorpi mono-
clonali. «I batteri resistenti avan-
zano con rapidita sorprenden-
te - afferma il direttore scienti-

fico dell'istituto toscano, Rino
Rappuoli-. Glianticorpi mono-
clonali offrono una risposta
concreta. E mostrano che la ri-
cerca pud aprire nuove strade».

— 1O SCENARIO

E una pandemia
silente. Il nostro
Paese ¢ tra i peggiori
nell’abuso di questi
farmaci (+10%
rispetto all’Europa)
Speranze dalla
ricerca: nel 2025
T'Aifa ha introdotto
nove nuovi medicinali
contro le infezioni
multiresistenti
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