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Crescono le dipendenze
ma i Serd sono in affanno
Mancano 1.900 specialisti

» Ambulatori sempre piu affollati e ogni medico ha troppi pazienti in carico
L’offerta assistenziale cambia tra Nord e Sud. Il governo stanzia 164 milioni

L'EMERGENZ A dazione Gimbe al XIV Congresso Fe- pendenze, di cui 30 milioni dedicati
L derserd tenutosi a Milanoa fine otto- esclusivamente all'assunzione di
ROMA Nuove droghe, mix piti for- bre scorso. «Lofferta assistenziale & personale: non era mai accaduto.
0, ragazzi sempre piu giovani: in amacchiadileopardoein affanno», Ora pero le Regioni devono aprire
Italia le dipendenze avanzano avverte il presidente di Gimbe Nino bandi e concorsi specifici per i SerD,
pili rapidamente dei servizi inca- Cartabellotta. E le cifre lo conferma- altrimenti i soldi non si tradurranno
ricati di fermarle. E mentre cre- no, rivelando un paradosso netto: inservizi».
scono i casi tra i minorenni e au- pill dipendenze, meno personale, .
mentano le crisi psichiatriche, la pittbisogno di cura e meno possibili- LE COMUNITA DI RECUPERD
rete che dovrebbe contenerle si tadioffrirla. 1l quadro sul territorio lo conferma-
sfalda. I SerD - i servizi pubblici 6L OPERATORI no anche le comunita terapeutiche.
che dovrebbero prevenire, cura- i X José Berdini, responsabile delle co-
re e accompagnare queste perso- EchineiSerD halavoratounavitalo munita Pars nelle Marche, parla di
ne — lavorano ormai in apnea. dice senza giri di parole. Claudio una collaborazione «solid» con i
Mancano1.900 specialisti, ogni ope- Leonardi, presidente della Societa SerD, ma di pazienti sempre pil
ratore ha in carico in media 24 pa- Italiana Patologie da Dipendenza (Si- complessi: «Oggi molti giovani me-
zienti, con punte che arrivano a 37 pad), medico con 39 anni di servizio scolano alcol, farmaci e stimolanti:
in Umbria. In alcune citta gli accessi nell'attuale Asl Roma 2, conosce be- unamiscela che rendela presa in ca-
quotidiani superano le centinaia: ne il prima e il dopo: «Quindici anni rico difficilissima». Per Berdini, la ve-
questoequivaleaturniinfinitiesale ~ fa la situazione era pilt adeguata: il ra emergenza & culturale; «E una
dattesasature. personale c’era e non stavamo ar- guerra culturale. Per anni qualcuno
rancando come adesso. Poi abbia- ha raccontato che si pud convivere
IL REPORT mo iniziato a perdere operatori». con le droghe o con I'abuso digitale.
1l resto della pressione finisce negli Nel suo dipartimento negli ultimi
ospedali. Nel 2024 gli accessi dro- anni «eravamo4 medici, orasonori- Non é vero. Servono percorsi di for-
ga-correlatial Pronto soccorso sono mastiin 3: bravissimi, ma troppo po- mazione integrata tra neuropsichia-
stati 8. 378, un dato in lieve calo (-2, chi». Troppo pochi per reggere flus- tria infantile e adulta, SerD, e comu-
5%) ma con un elemento cruciale: si che, gia allora, erano imponenti: nita. LTtalia ha molto da insegnare,
uno su dieci riguarda un minoren- «Avevamo anche 250 ingressi al ma oggi siamo soli». Lo stesso allar-
ne. Il grosso dei casi, pero, si concen- giorno e nNon erano nemmeno i nu- me arriva dalle storiche strutture di
tratrai25 ei44 anni, che rappresen- meri piti alti. Al Tuscolano, quartie- Comunita Incontro. «Le dipendenze
re molto pill popoloso, si arrivavaa sono cambiate: alle sostanze classi-
tano il 43% degli accessi. E quasi la 600». Intanto & cambiato il volto dei che si aggiungono quelle digitali e
meta dei pazienti (47%) arriva gia in pazienti: «Sono sempre pill giovani comportamentali», osserva il re-
stato psicotico. In 904 casi ¢ stato ne- e policonsumatori: assumono an- sponsabile Giampaolo Nicolasi, per
cessariounricovero: 37%inpsichia-  che quattro sostanze insieme, spes- questo «stiamoaprendo nuovi punti

tria, 17% in terapia intensiva, 4% in ~ so psicostimolanti nuovi, derivati
pediatria. Un incremento costante  della cocaina e delle metanfetami-
negli anni: dal 2012, quando il tasso ne». Per Leonardiilnodo é struttura-

era 6 ricoveri ogni 10mila abitanti, si le: «Mancano almeno2.000 operato-
epassatia, 3,con il 69% delle ospe- ri sanitari: medici, psicologi, infer-
dalizzazioni concentrato nel Nord. mieri, ma anche educatori e assisten-
Equestala fotografia di una crisi na- tisociali che partecipano alla valuta-
zionale, pili che il report, dalla Fon- zione e alla terapia multidisciplina-

re. Per anni sono stati stanziati pochi
fondi per le dipendenze rispetto ad
altri settori. Questo governo ha mes-
s0 164 milioni per il mondo delle di-
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ascolto per intercettare prima il disa-
gio». Ma nessun percorso regge se
manca la base: il personale. Ed & qui
che la fotografia di Gimbe diventa
impietosa: per gli standard del Mini-
steroservirebbero 7.860 professioni-
sti, ma gli ambulatori ad oggi si fer-
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CON LE TERAPIE
SPESSO INACCESSIBILI
AUMENTANO | CASI

DI PERSONE CHE
FINISCONO AL
PRONTO SOCCORSO

Il laboratorio
dell’Arma che
studia le nuove
sostanze
stupefacenti

manoa6.005.

[34mila

Le persone che sonoin
curapressoi Serd, i
servizi delle Asl che si
occupanodella
prevenzione e dellacura
di tutte le dipendenze

LauraPace

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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| pazienti che vengono

affidati (in media) a ogni
operatore dei Serd, con
dei picchiin alcune
regioni che arrivano fino
a 37 pazienti

GLI OPERATORI:
SITUAZIONE PIU GRAVE
PER IL MIX TRA
SOSTANZE CLASSICHE,
LUDOPATIA E ALTRE
PATOLOGIE DIGITALI
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