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Prescrivere meno, curarsi meglio

el 2024, secondo il Rapporto

OsMed dell’Agenzia Italiana
del Farmaco, un anziano su tre in
Italia ha assunto almeno cinque
farmaci diversi ogni giorno per ol-
tre sei mesi all’anno, e quasi il 70
per cento degli over 65 ha ricevuto
prescrizioni di cinque o piu princi-
pi attivi differenti nel corso di dodi-
ci mesi. Tra gli ultraottantacin-
quenni, la media sale a 8,7 sostanze
diverse per persona. Numeri di una
sanita che, pur animata dall’intento
di curare, rischia di nuocere. La po-
literapia - 'assunzione contempo-
ranea di molti medicinali - spesso
inevitabile per chi convive con piil
patologie eroniche. Ma & un proble-

ma quando la moltiplicazione delle
prescrizioni sfugge al controllo,
creando interazioni farmacologi-
che, reazioni avverse e ricoveri evi-
tabili. Il Rapporto Aifa segnala che
I’'esposizione a troppi prineipi atti-
vi aumenta il rischio di effetti colla-
terali gravi, soprattutto nei grandi
anziani, e puo portare a esiti fatali.
L’eccesso di farmaci non & solo un
pericolo per la salute, ma anche per
i conti pubblici. Serve un cambio di
paradigma: non “piu farmaci” ma
pil appropriatezza prescrittiva da
parte soprattutto della medicina
generale. L’Agenzia italiana del
farmaco invita dunque a promuove-
re il deprescribing - 1a revisione pe-

riodica delle terapie - come pratica
di sicurezza e sostenibilita. In un
paese che invecchia rapidamente,
laverasfidanon é somministrare di
pill, ma curare meglio, restituendo
ai pazienti una vita piu sana, meno
medicalizzata e piu libera dai ri-
schi di possibili effetti collaterali
legati all’eccesso di pillole. Contri-
buendo cosi anche a ridurre, alme-
no in parte, inutili sprechi di risor-
se a danno del Ssn. (gi. rodri)
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