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LADEMOGRAFIA
Perché la fertilita
ormai e un miraggio

SIMONETTASCIANDIVASCI

S essant’anni fa abitavano il pia-
neta Terra tre miliardi di perso-
ne. I giornali, i governi, alcuni de-
mografie un miliardario (Rockefel-
ler) di molti Paesi discutevano con
grande e allarmata concitazione
della bomba demografica: siamo
in troppi, dicevano. Oggi siamo 8
miliardi e giornali, governi, alcuni
demografie un miliardario (Musk)

dicono: siamo troppo pochi. «Nei
decenni, le donne hanno capito
che fare 5 figli a testa distruggeva
illoro corpo, e questo ha, progres-
sivamente, cambiato tuttoy, dice
a La Stampa Alessandra Minello,
demografa al dipartimento di
Scienze Statistiche dell’'universi-
ta di Padova. CAMILLI - PAGINET0ET

1l miragg:iq
delafertilita,

Nel Paese senza piu hascite
la capacita riproduttiva & un tabu
Le donne diventano madri
ineta sempre piu avanzata
Il tema e anche una questione
di salute pubblica e psicologica

L'ANALISI

SIMONETTA SCIANDIVASCI

essant’anni fa abita-
vano il pianeta Terra
tre miliardi di perso-
ne.Igiornali,igover-
ni, alcuni demografi e un mi-
liardario (John D. Rockefel-
ler IT) di molti Paesi discute-
vano con grande e allarmata
concitazione della bomba
demografica: siamo in trop-
pi, dicevano. Oggi siamo 8
miliardi e giornali, governi,
alcuni demografie unmiliar-
dario (Musk) dicono: siamo
troppo pochi.
«Nei decenni, le donne

hanno capito che fare 5 figli
a testa distruggeva il loro
corpo, e questo ha, progressi-
vamente, cambiato tuttoy,
dice a La Stampa Alessandra
Minello, demografa al dipar-
timento di Scienze Statisti-
che dell’'universita di Pado-
va e autrice del saggio Senza
figli(Laterza).

Lasalute delle donne e de-
gli uomini entra di rado nel-
le considerazioni e analisi
che si fanno, copiose e mai
neutre, sempre intollerabil-
mente ideologiche e identi-
tarie, sul calo demografico
nei Paesi industrializzati (il
calo, in verita, cominciaari-

guardare tutto il mondo, an-
chese conentitadiverse, fat-
taeccezione perl’Africa sub-
sahariana). Einvece é impor-
tante, cruciale, e connessa al
dato culturale, che pitidi tut-
tigovernalagranderitrazio-
neriproduttiva che chiamia-
mo inverno demografico e
che, invece, Minello suggeri-
sce di chiamare “letargo™
non ci sveglieremo estinti, o
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scomparsi, come secondo
Musk saranno presto gli ita-
liani, ma diversi.

Come Musk sicuramente
sa, avendone fatto uso anche
per l'allargamento della sua
famiglia, unnumero crescen-
te di bambini viene al mondo
grazieallafecondazione assi-
stita, che include una vasta
gammadi tecniche (dalla do-
nazione di gameti maschili o
femminili fino alla gestazio-
ne surrogata). Nel 2023 sono
stati oltre 16mila i bambini
nati vivi grazie alla feconda-
zione assistita, in crescita del
33,1 per cento rispetto ai
12miladel 2013. Nel 2023, il
38,2 per cento dei nati da

Pma aveva una madre over
40.In quella fasciad’eta, qua-
si 1 nato su 5 & frutto della
Pma. L’eta media delle don-
ne che si sottopongono a
Pmaeéelevata: oltrei 36 anni.
L'infertilita & una delle que-
stioni del nostro tempo. Ne
parliamo perché la scienza
medica ¢ in grado di affron-
tarla, e talvoltarisolverla, co-
me mai era successo, ma an-
che perché non c’erano mai
state cosl tante coppieinferti-
li. Il tempo &l fattore che pilt
ditutti, ancora, cirende steri-
li. «Un numero insospettabi-
le ma incredibile di donne ri-
tiene ancorachesi éfertili fin-
tanto che non si va in meno-
pausa, mentre la fertilita co-
mincia a calare vertiginosa-
mente molto primay, dice a
LaStampa Chiara Gregori, gi-

necologa, sessuologa e divul-
gatrice. Per buona parte di
quelle donne non c¢’é alterna-
tivaallapma, cheé costosa, a
volte costosissima, e stressan-
te. a volte traumatica. E nes-

suno sembra interessato a
quantounagravidanzaolari-
cerca di una gravidanza pos-
sano condizionare la natali-
ta: «Ho da poco concluso uno
studiosullospostamento del-
la maternita in eta avanzata,
e mi sono resa conto che cre-
sce il numero di donne che,
dopo il primo figlio, si ferma
perché il parto, la gravidan-
za o anche solo il concepi-
mento sono state esperienze
terribili. Moltissime donne
subiscono violenza ostetri-
ca, molte altre sperimenta-
no una condizione di abban-
donosiadurantela gravidan-

za che durante la maternita,
e quasi nessuna riceve soste-
gno emotivo, meno che mai
quando affronta un percor-
so di procreazione assistita,
sebbene sia particolarmente
provante», dice Minello.
All’educazione sessuo-affet-
tiva scolastica sarebbe quin-
di necessario accludere an-
che un paio di moduli sul ci-
clobiologico degli organi ri-
produttivi, su come e quan-
do invecchiano e su come
prendersene cura, cosicome
sarebbe necessario che ve-
nissero previsti insegnamen-
ti alla gestione, da soli o in
coppia, del portato psico-
emotivo della genitorialita.
«Notiamo - dice Minello -
che nei forum in cui le donne
si scambiano le proprie espe-
rienze di Pma, non parlano
mai deiloro compagni: il cari-
co di quella esperienza sem-
braessere esclusivamente lo-
ro. Quasi nessuna coppia & in
grado di gestire le paure e le
ansie diun percorso di fertili-

ta: pitt facilmente le paure di
uno si sommano a quelle
dell’altray.

Dall’altra parte, esiste un
problema di medicalizzazio-
ne eccessiva della gravidan-
za (come di quasi tutto), che
trovaterrenonella «scarsa co-
noscenza del nostro corpoy,
di cui parla Gregori. «La fi-
gliaundicenne di unamia pa-
ziente ha chiesto asua madre
quando potra cominciare ad
andare dalla ginecologa e le
ha spiegato di volerlo sapere
perché lei, da grande, vuole
avere dei figli. Ho pregato la
mia paziente di dire a sua fi-

glia che, quando verra il mo-
mento di diventare madre, il
Suo corpo sapra come fare, e
lo fara da solo». A quelle ra-
gazze, pero, Minello auspica
che venga spiegato prestoche
esistela possibilita di congela-
reipropriovuli, cosida poter-
si attardare nelle scelte ripro-
duttive. Gregori € meno entu-
siasta: «La Regione Puglia da
3mila euro alle ragazze che
vogliono congelare gli ovuli
ma nessuno ha specificato
che potranno usarli solo se
avranno un compagno, quin-
di comesemprela cosamiglio-
redafare éandareall’estero, e
purtroppo alimentare il turi-
smo riproduttivo, che e I'affa-
re del secolo». Questo Paese
chiede figli e pretende di pre-
scrivere il modello unicoa cui
attenersi per farli.

A complicare il quadro che
Musk e i fabbricanti di bonus
fingono di non vedere, ci so-
no poi i fattori ambientali: lo
stress, I’alimentazione, il ri-
scaldamento globale sono
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una minaccia di sterilita non
ancora quantificata ma pre-
sente e crescente. Il mese
scorso il New York Times ha
pubblicatol’articolo di unari-
cercatrice di Harvard, Shru-
thi Mahalingaiah, che dadue
anni stava conducendo uno
studiosu come il cambiamen-
to climatico stia compromet-
tendo la capacita riprodutti-
va delle donne e degli uomi-
ni, anche molto giovani, mai
tagli trumpiani I’hanno co-
stretta a interrompere tutto.
Dice Gregori: «Negli ultimi
anni le ipotesi avanzate sul
calo della fertilita maschile
sono state diverse e spesso
fantasiose: oggi perd sappia-
mo che gli spermiogrammi
vengono finalmente condot-
tiechel’infertilita vieneinda-
gata tantonegli uomini quan-
to nelle donne. Il problema &
che le donne sanno di dover-
sene prendere cura, gli uomi-
nino. Le donne sanno che nu-
trire bene il microbiota serve
anche alla salute riprodutti-
va, gli uomini noy.

L’inverno  demografico
non si combatte, si accetta:
come il corpo. E, come il cor-
po, si ascolta, in tutte le sue
parti.—

38,2%

InatidaPma

lacuimadre

hasuperato
iquarant’anni

4,3%

Sultotale delle nascite,
lincidenzadeibimbi
natiinltalia grazie alla

procreazione assistita
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@ SulaStampa

“Lltalia
che sparisce

leriabbiamo approfondito
l'allarmedenatalitainltalia -
nel2024ilrecordnegativo
conl10milabambiniinmeno
~rilanciatodaElonMusk

Eta media delle madri italiane

che partoriscono (anni)

2008

2013

2018

2019

2020

2021

2022

2023

2024

- 31,0

314

A che eta le donne hanno il primo bambino

Spagna
1.6

Dati del 2018 per il Regno Unito, del 2021 o 2022 per gli altri Paesi

g Finlandia
29,9

28,1 fbania °
26,6
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