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Fondi sanitari
Per I’'assistenza
meglio rendita
O rimborsor

Nel rapporto Mefop
I'82% garantisce

la copertura sulla
non autosufficienza

Vitaliano D’Angerio

Quandosidiscutedifondisanitariin-
tegrativi, 'immagine immediata &
quella del pagamento del dentista:
I'odontoiatria, come ben sanno gli
italiani, éla classica spesa “outof poc-
ket”ovveroildenarousato perservizi
e prestazioni non coperte dal Servizio
sanitario nazionale; una cifra paria
40,6 miliardidi euro secondole stime
2023 dell’Osservatorio Gimbe.

In parallelo, pero, un’altra im-
portante spesa di cui la sanita inte-
grativa sista facendo carico & quella
della non autosufficienza, cioé la
perditadi autonomia nel compiere
attivita quotidiane essenziali, un
deficit colmato dafamiliari, badanti

Nel report, emerge che le coperture
per la non autosufficienza sono ga-
rantite dall'82% deifondisanitariin-
tervistati. Diquesti ultimi, benil 64%
haesternalizzatolagestione e sotto-
scritto unaconvenzione con un’assi-
curazione peruna polizza Long term
care (Ltc), termine inglese che signifi-
caappunto “assistenza dilungo peri-
odo”. Ebbene, nel documento viene
spiegato che i fondi sanitari con ge-
stione interna della non autosuffi-
cienza, preferisconoinmaggioranza
(63%)lamodalitadigestionedel rim-
borsoe quindidivoltainvoltal'anzia-
nooisuoifamiliaridovranno presen-
tare le ricevute per ottenere il corri-
spettivo. Viceversa, con la gestione
esterna, nel 79% dei casi e previstala
modalita della rendita.

o strutture sanitarie. In particolare, fanno notare gli
esperti, per i fondi autoassicurati,
Survey Mefop cioé quelliche gestisconoirischiin-

Siapprofondiscono, tral'altro, pro-
prio questi argomenti nella quarta
edizione Mefop del rapporto sulla sa-
nita integrativa elaborato da Chiara
Costantino e Maria Dilorenzo. Le
analiste Mefop hanno elaborato Ia
survey sullabase delle risposteaun
questionario, somministrato tra
aprile e settembre 2025,a cuihanno
risposto 55 fondi sanitari integrativi
checopronocircail 72% del totale de-
gliiscritti in Italia a questa forma di
sanita privata (16 milioniin totale gli
iscritti complessivial 2023, fonte mi-
nistero della Salute). Il documento
Mefop sara presentatoil prossimo13
novembre a Roma.

Copertura non autosufficienza

ternamente, lamodalita del rimbor-
so equella pitiutilizzata perché con-
sente diavere unastruttura organiz-
zativa pili leggera. Ma cosa conviene
allanziano? Per Pierluigi Ghidelli, ex
presidente fondo assistenza Ubi «¢
meglio larendita del rimborso. 1 fa-
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miliari infatti non fatturano e dun-
que non ottengono rimborsi per la
loro attivita di car giver».

Altre tendenze

Altri risultati del report Mefop sulla
sanita integrativa, mostrano che il
49% deifondi sanitari intervistativa

sia per quelli che utilizzanoun siste-
ma misto, la figura piti richiesta (96
per cento) é I'esperto legale. Viene
sottolineato poi che il 25% dei fondi
I'esperto legale ce I'ha all'interno
mentreil 75% preferisce appoggiarsi
afigureesterne. In generale, eviden-
ziano inconclusione le dueanaliste di

turati e orientatialla sostenibilita,in
gradodirisponderealle sfide dilungo
periodo del sistema».
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Mefop «emerge un sistemaincostan-
teevoluzione, sempre pitistrutturato
econsapevoledel prioritarioruolonel
sistema di welfare italiano. [ fondisa-
nitari mostranouna crescente matu-
ritagestionale, investendo risorse in
competenze specialistiche e in mo-
dellidi governance sempre pili strut-

oltre le classiche coperture dibase e
consentediattivare quelle integrative
sia per I'iscritto che peri familiari.
Altro trend darilevare, sul versante
organizzativo, &la professionalita pit
ricercata dai fondi sanitari; sia per i
fondi autoassicurati che assicurati,

SANITA INTEGRATIVA. Gestione della non autosufficienza

SUPPORTO ECONOMICO A NON AUTOSUFFICIENTI
Dati in percentuale

Copertura non Modalita

autosufficienza di gestione
INTERNALIZZATA
36%
=
ESTERNALIZZATA
64%

TIPO DI PRESTAZIONE

Risposta multipla; fondi con copertura di non autosufficienza. in %
ESTERNALIZZATA INTERNALIZZATA
0 40 80 0 40 80

Rendita 79% 38%

Rimborso 55% 63%
Erogazionediretta 45% 19%
servizi/prestazioni EEEEE R

OFFERTA DI COPERTURE PER LA FRAGILITA
Risposta multipla in percentuale

Cronicita Malattia Non Nessuna
grave autosufficienza
18% 31% 82% 4%

Fonte: Quarta Survey Mefop sulla sanita integrativa
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