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E T n cane o un gatto possono
_ rallegrare la giornata di un
bambino malato in ospedale, ri-
ducendo ansia e stress. Ma non
parliamo diun cane o gatto qua-
lunque, né di un bambino qua-
lunque. La cosiddetta «pet the-
rapy» (tecnicamente «interven-
ti assistiti con gli animali», laa)
deve essere fatta in un certo mo-
do. Prima di tutto rispettando le
Linee guida che, oltre a definire
standard per la corretta esecu-
zione degli interventi, fornisco-
no indicazioni sui compiti e le
responsabilita delle figure pro-
fessionali coinvolte (veterinari,
medici, psicologi, educatori,
educatori cinofili, etologi) e in-
dicano i percorsi formativi da
seguire per lavorare nell'ambito
degli Iaa.

Un progetto avviato all'Istitu-
to neurologico «Carlo Besta» di
Milano, in collaborazione conla

Il progetto

Pet therapy

Gli animali

che aiutano i pit
piccoli in ospedale

Onlus Frida’s Friends, offre la
possibilita a bambini e ragazzi
affetti da atrofia muscolare spi-
nale (Sma) di interagire con dei
cani durante terapie che richie-
dono una procedura invasiva
eseguita in sedazione e dunque
possono comportare un elevato
livello di stress (anche nei fami-
liari). Se ne parlera a «Il Tempo
della Salute» con Riccardo Mas-
son, neuropsichiatra infantile
all'Istituto Besta, e Mario Co-
lombo, presidente della Onlus
Frida’s Friends. Si tratta di uno
dei primi interventi di pet the-
rapy dedicati a piccoli pazienti
conSma, una patologia degene-
rativa che limita le capacita mo-
torie, fino a compromettere -
nei casi pil gravi - le funzioni di
deglutizione e respirazione.
Grazie alla presenza di cani ap-
positamente scelti e preparati,
siabbassaillivello distressean-

————

sia e migliora I'umore. Il benes-
sere emotivo dovuto alla vici-
nanza con gli animali coinvolge
i bambini, le famiglie e anche
gli operatori sanitari. Le attivita
vengono progettate di settima-
na in settimana in base alle con-
dizioni dei pazienti: vanno dalla
stimolazione sensoriale all'in-
terazione educativa, ai momen-
ti ludici. La pet therapy funzio-
na: é dimostrato che la sola pre-
senza di un animale durante si-
tuazioni stressanti riduce i
livelli di ansia, la pressione san-
guigna e il battito cardiaco. Stu-
di scientifici hanno mostrato
come il contatto fisico con un
animale provochi una riduzio-
ne dei livelli degli ormoni re-
sponsabili della risposta allo
stress (cortisolo) e un aumento
di ormoni legati a emozioni po-
sitive (endorfine e dopamina).
In Italia la pet therapy é stata ri-

conosciuta da un Decreto del
Presidente del Consiglio dei Mi-
nistri nel 2003, ma per moltian-
ni é mancato un riferimento
normativo specifico. Fino al
2015, quando sono state elabo-
rate le «Linee guida nazionali
per gli interventi assistiti con gli
animali», ad opera del Centro di
riferimento per le scienze com-
portamentali e la salute menta-
le (Istituto superiore di sanita),
del Centrodireferenza naziona-
le per gli Iaa (Istituto zooprofi-
lattico sperimentale delle Vene-
zie) e del Ministero della Salute.
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