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Saverino (Pd): «Sicilia, nelle scuole
educazione alimentare e dietisti»

CatANIA. Una sala gremita, piena di
volti, idee e speranze. «“Nutriamo il
futuro”nonésoloil titolodiun even-
to, ma unimpegno collettivo. Parlia-
mo di educazione, salute e cultura.
Perché insegnare ai pili giovania nu-
trirsi in modo consapevole significa
educarli al rispetto di sé, dell'am-
biente e del territorio. Una sfida che
non pud che partire dalle scuole».
Cosi Ersilia Saverino, deputata re-
gionaledel Pd,commentail confron-
to, avvenuto a Catania, su un tema
per me centrale: introdurre I'educa-
zione alimentare e la figura del dieti-
sta nelle scuole siciliane. «Un obiet-
tivo concreto del disegno di legge
che ho presentato all'Ars, perché la
salute deinostriragazzi- spiega- co-
mincia dai banchi di scuola e da cio
che impariamo, ogni giorno, a met-
tere nel piatton.
Asostenerel'iniziativa alcunirela-
tori di livello: Nino Cartabellotta,

presidente della Fondazione Gimbe;
CarloPetrini, fondatore diSlow Food
e dell'Universita di Scienze gastro-
nomiche di Pollenzo; Riccardo Vi-
gneri, professore emerito di Endo-
crinologia e malattie del metaboli-
smo dell'Universita di Catania; Ele-
na Alonzo, direttrice del servizio I-
giene degli alimenti e della nutrizio-
ne dell’Asp di Catania; la senatrice
Simona Malpezzi (Pd), vicepresi-
dente della commissione Infanzia e
adolescenza a Palazzo Madama;
Giuseppe Lupo, eurodeputato dem.

«Un grazie di cuore ai miei colleghi
del gruppo Pd all'Ars, compagni di
viaggio che anche stavolta - ricorda
ladeputata -non hanno fattomanca-
relaloro presenza e il loro supporto.
E stato un momento di ascolto e par-
tecipazione che rafforza la convin-
zione che solo con il lavoro di squa-
drapossiamorenderelascuolail pri-
mo presidio di salute, Educare a una

sana alimentazione significa pro-
muovere benessere, prevenire ma-
lattie e costruire una comunita piu
consapevole. E un investimento sul
futuro della Sicilia. Continueremo a
lavorare con determinazione: nutri-
re il futuro significa prendersi cura
delle nuove generazioni.
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