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BISOGNA ROMPERE IL SILENZIO

SULLA SALUTE MENTALE

di Letizia Moratti *
Tomislav Sokol **
gni anno ad ottobre riflet-
O tiamo sulla salute menta-
le. Per milioni di europei
non é solo un tema di discussio-
ne, ma una realta quotidiana. E la
studentessa che teme di uscire
dalla sua stanza, il padre che non
dorme da settimane, l'infermiera
che assiste tutti ma non riesce a
chiedere aiuto.

Il tema della Giornata Mondiale
della Salute Mentale - la salute
mentale come diritto umano uni-
versale - € un monito. Una perso-
na su otto nel mondo convive con
un disturbo mentale. In Europa,
quasi la meta dei cittadini ha spe-
rimentato nell’ultimo anno un di-
sagio psicologico, e pili della me-
ta non ha ricevuto assistenza pro-
fessionale.

La pandemia di Covid-19 ha ag-
gravato un problema gia esisten-
te: isolamento, difficolta economi-
che e paura hanno creato una
tempesta perfetta. Ma la tempe-
sta non ¢ finita. Liste d’attesa in-
terminabili, servizi sottofinanzia-
ti e stigma continuano a impedire
'accesso alle cure.

11 costo non & solo umano ma
anche economico. Oltre 600 mi-
liardi di euro I'anno, piu del 4 per
cento del Pil dell'Ue, tra produtti-
vita perduta e vite segnate. Sem-
pre piu spesso leggiamo di giova-
ni europei travolti da ansia, de-
pressione e burnout. Dietro i nu-
meri ci sono destini sospesi e sof-
ferenze invisibili. Eppure, il diva-
rio tra bisogni e cure resta profon-
do.

Oggi, l'assistenza alla salute
mentale in Europa € ancora una
lotteria basata sul codice postale.
La possibilita di ricevere aiuto di-
pende da dove si vive, dal reddito
o dall'eta. Per questo il Gruppo

Ppe chiede un nuovo approccio
che metta la salute mentale al cen-
tro delle politiche europee.

Gia nel 2023 abbiamo sollecita-
to la creazione di una commissio-
ne parlamentare sulla salute pub-
blica. Oggi questa commissione &
pienamente operativa. Lavora
con la Commissione europea e
con esperti per raccogliere dati,
elaborare strategie e rafforzare la
responsabilita delle istituzioni.
Perché avere dati affidabili signifi-
ca anche diagnosi piti precoci e
interventi pil efficaci.

Ma non parliamo solo di statisti-
che. Parliamo di persone, soprat-
tutto giovani, che affrontano livel-

li di stress e ansia senza preceden-
ti. Il Ppe si impegna per introdur-
re programmi di educazione alla
salute mentale nelle scuole e ga-
rantire un maggiore sostegno a in-
segnanti e famiglie.

Servono servizi accessibili e vici-
ni ai cittadini. Non solo piti fondi,
ma investimenti intelligenti, mira-
ti a formazione, ricerca, preven-
zione e cooperazione tra Paesi.
Nessuno deve essere escluso per-
ché vive nel posto sbagliato o non
puo permettersi il terapeuta giu-
sto.

La salute mentale ¢ la base di
un’Europa sana, produttiva e resi-
liente. Dobbiamo chiederci se
possiamo permetterci di investire
nella salute mentale. La verita e
che non possiamo permetterci di
non farlo. Un’Europa piti forte na-
sce da menti pili sane. Facciamo
della salute mentale un diritto rea-
le, non solo proclamato.

* Presidente Consulta
Nazionale di Forza Italia,
eurodeputato Ppe, membro
commissione Sant
**Coordinatore della
Commissione parlamentare
Salute Pubblica (Sant),
eurodeputato Ppe
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