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Allarme medici di base

Piu di uno su due
sfora il tetto massimo
dei 1500 assistiti

Perrispettareil rapporto ottimale diun dottore ogni 1200 pazient
servirebbero 151 professionistiin piu. La fotografia di Gimbe

Francesco Fain

E allarme medici di famiglia
nell’lsontino. L’ultima con-
ferma arriva dall’ottavo Rap-
porto sul Servizio sanitario
nazionale della Fondazione
Gimbe che, trai tanti punti di
fragilita del territorio, inseri-
sce anche quella relativa
all’assistenza di base. Nell'ex
provincia di Gorizia, infatti,
un medico di base su due -
precisamente il 52,9% dei
professionisti, ha sforato il
tetto massimo dei 1.500 pa-
zienti presiin carico. Perrag-
giungere il rapporto giudica-
toottimale di un dottore ogni
1.200 pazienti, servirebbero
ben 151 medici in pitt. Che
non si trovano e, anzi, stanno
progressivamentediminuen-
do. Nell’arco di 5 anni - dal
2019 al 2023, é stato chiuso
il 12,9% degli ambulatori.
Un trend che siritrova anche
nel campo dei pediatridilibe-
ra scelta. Risultato? Migliaia
di famiglie senza unareale fi-
guradiriferimento. ««dl medi-
codi famiglia &il primo presi-
dio del Sistema sanitario - os-
serva Rossella Rizzatto, re-
sponsabile del Nucleo provin-
ciale di Gorizia della Rete Ci-
vica #SalviamoSSN istituita
dalla Fondazione Gimbe -.

Conosce la storia clinica, fa-
miliare e sociale dei suoi assi-
stiti. La riduzione del nume-
ro di medici e 'aumento del
carico di pazienti rompono il
rapporto di prossimita, ren-
dendo pit difficile seguire i
pazienti cronici, anziani o fra-
gili. Questo indebolisce la
continuita delle cure e au-
mentail rischio di ritardi dia-
gnostici e ricoveri evitabili.
Le fasce piti colpite sono gli
anziani, i pazienti cronici e
chivivesolo. Con menomedi-
cidifamiglia e pediatri, le vi-
site domiciliari diminuisco-
no, la presa in carico diventa
piu difficile e aumenta il ri-
schio di complicanze e ospe-
dalizzazioni ripetute. Nelle
aree periferiche la carenza e
amplificata dalle distanze e
dal progressivo spopolamen-
to». La mancanza di medici
di base non & I'unica criticita
evidenziata dalla Fondazio-
ne Gimbe. Marcata, infatti, &
anche la “fuga” dalle struttu-
re pubbliche incapaci di dare
risposte adeguate. «Anche
nell’Isontino - prosegue Riz-
zatto - ci sono molti cittadini
che hanno dovuto rinunciare
alle prestazioni sanitarie. E
uno dei motivi sono le liste
d’attesa lunghe. Troppo lun-
ghe». Ne & una prova il caso
dellevisite bloccatenel repar-
toDermatologia dell’ospeda-
ledi Gorizia. L’Isontino quin-
di non fa eccezione rispetto

al resto della regione dove
«nel 2024 -rammenta Rizzat-
to - oltre 101 mila cittadini
(I'8,5% del totale) hanno ri-
nunciato ad almeno una pre-
stazione sanitaria. Le cause
sonomolteplici: tempi d’atte-
sa insostenibili, carenza di
personale, difficolta econo-
miche e crescente ricorso al-
la sanita privata. Nel 2024 la
spesa sanitaria pro capite e
stata di 2.226 euro, superio-
re alla media nazionale
(2.181). Tuttavia, il maggior
finanziamento non si tradu-
ceautomaticamente in un mi-
glioramento dell’offerta: re-
stano infatti disuguaglianze
territoriali e difficolta di ac-
cesso a servizi essenziali, so-
prattutto nelle aree interne e
inquellemontaney.

Sul fronte del personale, i
numeri sembrano confortan-
ti solo in apparenza. «Nel
2023 - spiegala responsabile
provinciale - il Friuli Venezia
Giulia contava 17,4 unita sa-
nitarie ogni 1.000 abitanti
(contro una media nazionale
di 11,9), con 2,26 medici e
6,37 infermieri dipendenti
ogni 1.000 abitanti. Ma die-
tro queste cifre si nasconde
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una realta ben pil fragile: la
crisi motivazionale, il bur-
noute’abbandono progressi-
vodel servizio pubblico stan-
no erodendo dall’interno la
forzadi questi numeri, cheri-
schiano presto di trasformar-
si in un miraggio statistico.
Se il personale continua a la-
sciare il servizio per logora-
mento, condizioni di lavoro
insostenibili o migliori op-

portunita nel privato, anche
gliindicatori oggi positivi sa-
ranno presto solo un ricor-
do».

Infine la Fondazione Gim-
beaffrontail temadegliOspe-
dali e delle Case della comu-
nita. «Senza professionisti in
numero adeguato, le struttu-
rerischiano di restare “scato-
le vuote”, prive di personale
stabile per garantire la presa

in carico integratay. E il pro-
blema, nel caso di Gorizia, ri-
guarda l’ex Pneumologico
che sta cambiando faccia ma
rischia di perdere il suo ruo-
lo.—

LA RINUNCIA ALLE PRESTAZIONI

Liste d’attesa troppo lunghe

Oltre ai pochi medici di base, la Fondazione Gimbe segnalaanche
lefrequenti rinunce avisite e prestazioni sanitarie a causadiliste
d'attesaeccessivamentelunghe (come dimostrail caso dellaDer-
matologia), carenza di personale e difficolta economiche.

L'APPELLO A ISTITUZIONI E PROFESSIONISTI

Il patto per il rilancio del Ssn

La Fondazione Gimbe richiamaistituzioni e operatori a untriplice pat-
to peril rilancio del Ssn: politico per riconoscere nella sanita pubbli-
caun pilastro della democrazia; sociale per responsabilizzareicitta-
dini; professionale per superare i corporativismi.

| LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA

Ilrispettodeicriteriprevistidai Lea

Il saldo della mobilita sanitaria resta lievemente negativo (-11,8 mi-
lioninel 2022), con pit debiti che crediti verso altre regioni. Tuttavia,
Fvge IsontinorispettanoiLivelli essenziali di assistenza con un pun-
teggio di 235su 300, nono alivello nazionale.

ILTREND NEGATIVO
NEL GIRO DICINQUE ANNIHA CHIUSO
IL13% DEGLI AMBULATORI
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