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Aggiornati dopo otto anni i Livelli essenziali di assistenza: dalle malattie dell’ al1mer1ta210ne alloncol 0g1a

Salute, aumentano gli esami gratuiti

Intanto I'Ufficio parlamentare di Bilancio lancia lallarme sulla crescita

di MAUTONE e ROMAGNO prevedono screening neonatali
opoottoannidall'ultimo  estesiad otto malattie rare per le
aggiornamento, i nuovi quali oggi esistono cure efficaci.
Livelli Essenziali di Assi- Nel frattempo, I'Ufficio parla-

stenza (LEA) entreranno presto mentare di bilancio lancia I'allar-

in vigore, portando nuove pre- me sulla crescita: nel terzo fri-
stazioni gratuite o con ticket ri- mestre 'economia italiana & in
dotti per milioni di cittadini ita- stagnazione, pesano le guerre in
liani. Tra le principali novita, ci corso eidazi imposti dall’ammi-
sono screening neonataliestesi,  nistrazione americana guidata
prevenzione oncologicae terapie  da Donald Trump.

psicoeducazionali per i disturbi alle pagine IXe X

dell'alimentazione. Inuovi LEA

LA SANITA Via libera ai nuovi Livelli di assistenza (Lea)
Prestazioni gratis e ticket ridotti
per milioni di cittadini italiani

opo otfo anni dall'ultimo ag-
D giornamento, 1 nuovi Livelli
Essenzialidi Assistenza (LEA)
entreranno presto in vigore, portando
nuove prestazioni gratuite o con tic-
ket ridotti per milioni di cittadini ita-
liani. Tra le principali novita, ci sono
screening neonatali estesi, prevenzio-
ne oncologica e terapie psicoeducazio-
nali per i disturbi dell'alimentazione. I
nuovi LEA prevedono scree-
ning neonatali estesi ad 8 ma-
lattie rare per le quali oggi esi-
stono cure efficaci. Screening
neonatale esteso che sara pos-
sibile effettuare entro 30 gior-
ni dalla nascita per diagnosti-
care malattie rare e gravi, co-
me 1'Atrofia Muscolare Spina-
le (SMA, sperimentale dal
2019) e le Immunodeficienze
combinate gravi (SCID). Que-
sto permettera di identificare
precocemente le patologie e avviare
tempestivamente le cure necessarie.
Sul fronte della prevenzione oncolo-
gica scatta la sorveglianza attiva per
donne a rischio genetico di tumori al-
la mammella e all'ovaio che potranno
beneficiare di una sorveglianza attiva

grazie all'analisi dei geni BRCA1 e
BRCAZ2. Questo permettera di indivi-
duare precocemente eventuali tumori
e aumentare le possibilita di cura an-
che nell’'ambito della stessa famiglia.

Entranopoinel noverodellepatologie
assicurate dal Servizio sanitario na-
zionale le terapie psicoeducazionali
per idisturbi dell'alimentazione e del-
lanutrizione, con seduteindividualie
di gruppo. Questo permettera di for-
nire un supporto piti completo e per-
sonalizzato alle persone affette da
questidisturbi. Previste esenzioni dal
ticket per tre nuove patologie croni-
che: la sindrome fibromialgica, 1'idro-
sadenite cronica suppurativa e la ma-
lattia polmonare da micobatteri non
tubercolari. Questo permettera di ri-
durreicostisanitari per le persone af-
fette da queste patologie. Prestazioni
specialistiche per il controllo della
gravidanza fisiologica, maggiore
supporto alle future mamme, aggior-
namento degli elenchi delle malattie
rareper garantire un'assistenza sani-
taria pit appropriata e moderna, revi-
sione delle tariffe di rimborso oggi
escluse per per i ricoveri ospedalieri
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ad altorischio di inappropriatezza al-
cune delle altre novita introdotte dai
nuovi LEA che entreranno in vigore
dopo la pubblicazione in Gazzetta Uf-
ficiale e l'approvazione definitiva da
parte del Parlamento.

Nel piatto ci sono risorse, per ga-
rantire la sostenibilita di tutte le mi-
sure, per circa 150 milioni di euro ma
molte novita sono ad impatto econo-
mico zero, garantite sul piano clinico
eorganizzativoa fronte della elimina-
zione dal documento Lea di prestazio-
ni non pit attuali, ormai ai margini
delle attivita di cura in termini di ap-

propriatezza ed efficacia. Il nuovo
elenco dei Lea estende il novero delle
prestazioni ambulatoriali e diagno-

stiche assicurate a carico dello Stato:
arrivano il test prenatale non invasi-
vo (NIPT) su DNA fetale per le triso-
mie (13, 18, 21), 'elastografia epatica
(Fibroscan) per la fibrosi del fegato
non invasiva alternativa alla biopsia.
Ritorna anche il dosaggio dell'LH
tanto utilizzato nelle procedure di
Pma. E poi garantito il test genetico
CYP2C9 per l'ottimizzazione farma-
cogenomicadelle
terapienellascle-
rosi  multipla.
Assicuratianche
i nuovi dispositi-
vi protesici per
non vedenti e un
dispositivo  in-

Stanziati 150
milioni, ma
molte novita
sono a
impatto zero

traorale per la

sindrome di Le-

sch-Nyhanelag-
giornamento degli elenchi di presta-
zioni colletarali a patologie gia inclu-
se come asma, grave, psicosi, colite ul-
cerosa, epatite cronica e cirrosi epati-
ca, con nuovi test diagnostici, percor-
si di follow-up pitiaccurati e criteri di
appropriatezza terapeutica rafforza-
ti.

Per curare Sma,
[fibromialgia
eanoressia

non si pagherd
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