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Il Festival della Scienza

Capua: «LLa salute ¢ diventata circolare
Dipende da ambiente, animali e piante»

» «Dopoil Covid
non abbassiamo la
guardia: vaccinarsi
per I'influenza o per
il papilloma serve»
Lavirologa saralil
26 ottobre a Schio

DARIO PREGNOLATO.

La pandemia ha inciso pro-
fondamente nelle nostre vi-
te, sorprendendole. Coglien-
doci impreparati. E lascian-
doci sospesi nello stupore
pandemico iniziale, trasfor-
matosi nella spinta pande-
mica, che avrebbe dovuto
accompagnarci in quello
che & stato il pitt grande “e-
vento trasformazionale”. Ii
Covid, infatti, oltre a farci
presente la nostra vulnerabi-
litd «ci haurlatoinfaccia che
determinate cose non pos-
siamo pii1 farle nello stesso
modo, che dobbiamo svilup-
pare un senso di responsabi-
lita condivisa, soprattutto
che la salute si lega a doppio
filo con la liberta individua-
le». Ci tiene a ribadirlo la vi-
rologa internazionale, Ilaria
Capua, direttrice del Centro
di eccellenza One Health
dell'universita della Florida,
precorritrice dellanuova ar-
chitettura della salute, unica
e circolare. Un nuovo para-
digma che avremmo gia do-
vuto interiorizzare, che so-
stituisce il modello pirami-
dale, dell'uomo al vertice
“padrone deil'universo”,
con il modello circolare,
«perché non possiamo pil
considerare la salute scolle-
gata dal contesto in cui sia-
mo calati, la salute dell'am-
biente, degli animali e delle
piante, perché — precisa Ca-
pua - noi siamo interamen-

te dipendenti da questi siste-
mi». Che I'nomo si ostina a
prevaricare. £ bene auspica-
re “piu eco e meno ego”, co-
me recita lo slogan della se-
rie podcast “Salute circola-
re”, che sara il tema di cui Ca-
pua parlera nel suo talk di
domenica 26 a Schio alle 12,
Sala Calendoli, in occasione
dell'ottava edizione del Fe-
stival della scienza Alto Vi-
centino, promosso da Bio-
sphaera.

Professoressa Capua, in tem-
pi di focolai di guerra e tensio-
ni geopolitiche, risulta difficile
instillare e concretizzare il
concetto di salute circolare, a
che punto siamo?
Lapandemia é stata sorpren-
dente per il 99 per cento del-
la popolazione, solo gli ad-
detti ai lavori sapevano sa-
rebbe arrivata, lavorando
sulle strategie per contrastar-
la. Oggi, a distanza di solo
qualche anno, ci troviamo in
una situazione, se non analo-
ga, sovrapponibile a quella
che é statal'emergenza pan-
demica. E mi riferisco all'at-
tuale amministrazione ame-
ricana, che con le sue idee e
soprattutto con i modi di
procedere del tutto sorpren-
denti, ci sta rendendo nuo-
vamente vulnerabili in ma-
niera prepotente. Non ci sa-
remmo mai aspettati che il
nostro principale alleato, ita-
liano ed europeo, uscisse
dall'Oms. Anche relativa-
mente ai conflitti, noi pensa-
vamo di contare sul suppor-
to degli Stati Uniti e, invece,
oltre ai tagli impietosi alla ri-
cerca, anche le Nazioni Uni-
te sono state costrette a ta-
gliare del 25 per cento il nu-
mero dei loro caschiblu per-
chénon celafanno.

Disarmati e impotenti, riusci-
remo a fronteggiare questa
nuova vulnerabilita?

In Veneto siutilizza molto la
parola “bisogna”. Anche per-

ché é gia la seconda volta
che ci prendiamo spaventi
importanti. Credo che non
siamo impotenti. E qui do-
vremimo recuperare quanto
dicevano i nostri nonni, “la
salute é la prima cosa”. Noi
questo tendiamo a dimenti-
carcelo. Ma se ¢'é una cosa
che cihainsegnato la pande-
mia & che se noi non siamo
sani, non siamo liberi di vi-
vere la nostra vita. La salute
€ un concetto molto pittam-
pio di come I'abbiamo vissu-
ta.

Riprendendo il concetto di sa-
lute circolare, come riuscire a
trasmetterlo?

Attraverso il coinvolgimen-
to di strutture anche esterne
alla salute, in primis la comu-
nicazione corretta. Negli Sta-
ti Uniti assistiamo ad unare-
crudescenza di focali di mor-
billo e pertosse perché l'at-
tuale comunicazione va con-
tro l'utilizzo di vaccini in eta
pediatrica.

Vaccini ma anche comporta-
menti responsabili, che dopo
la pandemia abbiamo disimpa-
rato. Come selospiega?

E vero che ¢'é stataun'amne-
sia collettiva dopo la pande-
mia, devo sempre ricordare
l'importanza di lavarsile ma-
ni, & anche vero che il nostro
cervello deve difendersi e le
cose brutte tende a farcele
accantonare. La pandemia
doveva rappresentare la
molla per un cambiamento
positivo, mala nostra vulne-
rabilita ora deriva dal fatto
che sta cambiando lo scena-
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rio geopolitico. L'Europa de-
ve riprendere le redini an-
che della salute, favorendo
cosi anche una ripresa eco-
nomica.

Il rapporto annuale della fon-
dazione Gimbe certifica che in
Italia la spesa sanitaria pubbli-
ca siferma al 6,1 per cento del
Pil, inferiore alla media Ocse
del 7,1. | tagli alla sanita negli
ultimi tre anni sono stati oltre
13 miiliardi, in piii c'é I'esodo di
medici e infermieri. C'e unari-
spostaa questo?

I1 singolo cittadino ha il do-
vere di farsi sentire, anche
perché ci sono stati i soldi
del Pnrr. Larisposta ¢ la pre-
venzione, cercare di non fi-
nire in ospedale. Ognuno di
noi puo contribuire alla ridu-
zione dei costi che gravano
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sul servizio sanitario nazio-
nale. Cercando di prevenire,
Prendiamo il Papilloma Vi-
rus. In Scozia uno studio ha
dimostrato chele donne che
hanno fatto le tre dosi di vac-
cino hanno avuto un'inci-
denza del papilloma virus
pariazero. Avere zero casi di
tumori alla cervice vuol di-
re, tra le altre cose, rispar-
miare. Cosi anche altri vacci-
ni, contro il fuoco di Sant'An-
tonio, che & una malattia in-
validante da quanto é dolo-
rosa, soprattutto per le per-
sone anziane, che in alcuni
casifiniscono in ospedale.

Quadro e consigli in previsio-
ne della stagione fredda?

Far presente che se una per-
sona sviluppa una forma re-
spiratoria con i sintomi del
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Covid & bene si faccia il test
e se positivo non esca di ca-
sa, perché da una persona se
ne infettano dieci. Consiglio
il vaccino antinfluenzale,
perché le forme infiamma-
torie come influenza e Co-
vid ci fanno stare male dieci
giorni, che lasciano un se-
gno nell'organismo, e perri-
prenderci non ne bastano
venti, con ripercussioni sul-
la nostra salute. Il conto da
pagare riguarda le malattie
trasmesse dagli insetti che
sfruttano un clima sempre
pit tropicale, e torniamo al-
la circolarita della salute uo-
mo-ambiente.
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aria Capua Direttrice del Centro di eccellenza One Health dellUniversita della Florida. Sara a Schio domenica 26 ottobre
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Capua: «Lasalute & diventata circolare
Dipende daambiente, animali  piante»
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