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IL PROGETTO ART4MIND

Medicina e arte si uniscono
per curare il disagio mentale

Unhate Foundation, sostenuta da Edizione, Mundys e Adr, sperimenta
al Policlinico Gemelli una terapia innovativa per le patologie psichiatriche

LUIGI MERANO

I Arte e bellezza come stru-
mento di cura. E stato firmato
ieri un Accordo di Collabora-
zione con cui Unhate Founda-
tion, realta presieduta da Ales-
sandro Benetton e sostenuta
da Edizione, Mundys e Aero-
porti di Roma, supportera il
progetto ART4MIND della
Fondazione Policlinico Uni-
versitario Agostino Gemelli
IRCCS, con il patrocinio della
Regione Lazio. Migliorare il
benessere dei pazienti psi-
chiatrici del Policlinico Ge-
melli e facilitarne al massimo
le relazioni sociali: & questo il
primo obiettivo di
ART4MIND, iniziativa che na-
sce dall'incontro del Prof. Ga-
briele Sani, direttore della
UOC di Psichiatria del Policli-
nico Gemelli a Roma con Un-
hate Foundation, realta forte-
mente impegnata nel contra-
sto all’odio e al disagio sociale
tra i giovani under 30, attraver-
so larte e lo sport
ART4MIND prevede la realiz-
zazione di una piattaforma in-
novativa che integra medici-
na, cultura, arte, scienza dei
dati e tecnologie digitali per
dar vita a un nuovo modello
per la cura del disagio menta-
le che verra sperimentato per
la prima volta nel reparto di
day-hospital della UOC di Psi-
chiatria del Gemelli.

«La collaborazione con Un-
hate Foundation ci aiuta a rea-
lizzare un progetto che ritie-
niamo fondamentale: portare
la bellezza al centro del mo-
mento terapeutico», ha detto

Sani, spiegando che «'arte e i
laboratori creativi offriranno
al pazienti uno spazio di
espressione autentica, dove
la parola si trasforma in gesto,
immagine, colore. In questo
contesto larelazione terapeu-
tica si arricchisce di significati
nuovi: il paziente non e il de-
stinatario delle cure, ma asso-
luto protagonista di un pro-
cesso di riscoperta di sé».

ART4AMIND vuol essere
una risposta innovativa al ma-
lessere mentale che sta diven-
tando un'emergenza silenzio-
sa tra i giovani. Oltre il 42%
dei ragazzi trai 18 e i 34 anni
ha dichiarato di aver sofferto
di ansia e depressione, feno-
meni correlati al crescente iso-
lamento sociale e alla difficol-
ta nelle relazioni (Rapporto
ISTAT, 2024). Depressione, di-
sturbi della percezione del sé,
disturbi d'ansia, disturbo os-
sessivo-compulsivo e schizo-
frenia colpiscono sempre pit
frequentemente i giovani sot-
to i 30 anni, in particolare le
donne o i NEET (le persone
che non lavorano e non stu-
diano).

Artisti under 30 avranno
l'opportunita di trascorrere
periodi di residenza nel repar-
to di day-hospital della UOC
di Psichiatria del Policlinico,
per intervistare medici e ope-
ratori e cogliere tutta la com-
plessita di cosa significa pren-
dersi cura della sofferenza psi-
chica. Artisti, scrittori, poeti
potranno cosi ideare le opere
all'interno degli stessi spazi e
realizzare laboratori creativi
conipazienti. La convinzione

di fondo, supportata da studi
scientifici preliminari (Health
Evidence Network, synthesis
report 67 - WHO 2019), & che
la bellezza sia curativa.

Ogni fase di ART4AMIND sa-
ra monitorata e documentata
per fini di ricerca scientifica.

L’auspicio é di estendere que-
sto nuovo approccio dall'Uni-
ta di Psichiatria del Gemelli a
strutture ospedaliere in altri
territori, in collaborazione
con Enti e Istituzioni interes-
sate. Il team artistico organiz-
zato da Unhate Foundation,
che ha gia iniziato ad affianca-
re 'equipe del Prof. Sani, e
composto da professionalita
diverse e multidisciplinari: il
curatore di 21ART e del pro-
getto Cesare Biasini Selvaggi;
I'artista Alfredo Pirri, i giovani
Giuseppe Matera e Mario Ros-
si, il “Poeta della Serra”, la de-
signer Sara Bologna.
«Progetti come
ART4MIND incarnano perfet-
tamente la missione della
Fondazione Gemelli: mettere
la persona al centro e pro-
muovere percorsi di cura in-
novativi che uniscono scien-
za, cultura e solidarieta» ha
detto Daniele Franco, Presi-
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dente della Fondazione Poli-
clinico Gemelli. Mentre per il
Direttore generale della Fon-
dazione, Daniele Piacentini,
«ARTAMIND & una dimostra-
zione concreta di come I'inno-
vazione nasca dall'incontro
tra competenze diverse e vi-
sioni complementari. E un
esempio di alleanza tra realta
private no profit che guarda
al futuro e che puo diventare
un riferimento anche a livello
internazionale»,

«E per noi un onore e una
grande sfida lavorare assieme
alla Fondazione Policlinico
Gemelli nello sviluppo di
ARTAMIND», ha commenta-
to Alessandro Benetton, Idea-
tore e Presidente di Unhate
Foundation, «si tratta di un
progetto che rappresenta per-

fettamente la nostra visione:
trasformare le fratture in op-
portunita, percorrendo nuo-
ve strade e sperimentando
metodi innovativi, In un mo-
mento storico in cui la salute

mentale e ancora stigmatizza-
ta, specialmente tra i giovani,
con questa iniziativa intendia-
mo rispondere alla nostra
missione di sanare le ferite so-
ciali che alimentano il disa-
gio, l'isolamento e, di conse-
guenza, anche I'odio».
«Unhate Foundation, che
abbiamo rilanciato meno di
un anno fa», ha proseguito
Alessandro Benetton, «& gia
impegnata su diversi fronti,
dal contrasto all’abbandono
scolastico alla creazione di op-
portunita per la pratica dello
sport nelle periferie. Passo do-

po passo vogliamo portare il
nostro metodo basato sulla di-
scontinuita anche nel campo
sociale, cercando alleanze e
facendo cose concrete per af-
frontare problemi concreti».
Il progetto riveste particola-
re importanza per il gruppo
Benetton. L'impegno di Fon-
dazione UnHate & reso possi-
bile grazie al sostegno di Edi-
zione, Mundys e Aeroporti di
Roma, e si inserisce in una
pilt ampia cultura aziendale.
Ad esempio, Mundys, capo-
gruppo internazionale che ge-
stisce infrastrutture e servizi
per la mobilita, considera gli
investimenti ESG parte inte-
grante della propria strategia
di business. Questa attenzio-
ne si concretizza in progetti
come "10 Days for", che offre
ai dipendenti la possibilita di

dedicare 10 giornate lavorati-
ve, interamente retribuite, ad
attivita di volontariato presso
organizzazioni del terzo setto-

re. © RPRODUZIONE RISERVATA

Asinistra Gabriele Sani. Antonio Gasbarrini, Daniele Piacentini, Alessandro Benetton. Irene Boni.
Sopra la firma della collaborazione da parte di Piacentini, Benetton € Boni
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