
11 Ottobre 2025 08:15:21 CEST - 11

Menu Cerca

Ultime NewsScoprire la Protezione Civile: al via gli incontri al Ghisleri  11 Ott 2025 "24 minuti", doppio appuntamento nel week end  11 Ott 2025 Attività ricreative per il vaccino

CRONACA Oggi alle 07:54

"24 minuti", doppio 
appuntamento nel week end

Il conduttore Simone Bacchetta

CREMONA

Doppio appuntamento nel weekend, alle 19:30 su CR1, con lo spazio di approfondimento
“24minuti”, condotto da Simone Bacchetta. Nella prima serata si parla dei diritti dei
consumatori con Anna Rea, presidente di Adoc (Associazione per la Difesa e
l’Orientamento dei Consumatori).

Consumatori, quali diritti?” il titolo della puntata, in cui si mettere a fuoco la discrepanza
tra i diritti formalmente riconosciuti e quelli invece di cui realmente beneficia. Pensiamo
alla sanità con l’ultimo, impietoso, rapporto Gimbe ma non solo, sanità diventata per
certi versi un privilegio più che un diritto universalmente riconosciuto.

E ancora: discuteremo di un carrello della spesa che cresce sempre di più, del costo dei
libri scolastici con alcune novità (interessanti) alle viste per chi ha figli in età scolare;
del telemarketing selvaggio con le ultime disposizioni dell’Agcom e di assicurazioni.

Domenica invece i temi al centro della puntata saranno l’alimentazione e le fake news
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che circolano in merito; la nuova piramide alimentare della Dieta mediterranea con le
ultime modifiche introdotte dalla Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) e del
digiuno intermittente.

E lo faremo con il professor Francesco Sofi, direttore della struttura organizzativa
dipartimentale dedicata alla nutrizione presso Azienda Ospedaliero-Universitaria
Careggi di Firenze e membro della Sinu.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

cremonaoggi.it
Sezione:GIMBE

Rassegna del 
11/10/2025
Notizia del:
11/10/2025

Foglio:2/2Utenti unici: 7.260
www.cremonaoggi.it

LINK ALL'ARTICOLO

Servizi di Media Monitoring

Il 
pr

es
en

te
 d

oc
um

en
to

 n
on

 e
' r

ip
ro

du
ci

bi
le

, e
' a

d 
us

o 
es

cl
us

iv
o 

de
l c

om
m

itt
en

te
 e

 n
on

 e
' d

iv
ul

ga
bi

le
 a

 te
rz

i.

S
P

ID
E

R
-F

IV
E

-1
85

71
87

31

https://www.cremonaoggi.it/2025/10/11/24-minuti-doppio-appuntamento-nel-week-end/

