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MATTARELLA
«ll disturbo psicologico
non é solo un tema sanitario»

«Viivere con un disturbo psichico obbligaadaf-  sviluppa disturbi mentali. La salute mentale -
frontare ogni giorno ostacoli nello studio, nel  ciricordala Dichiarazione di Parigi adottatalo
lavoro e nelle relazioni. Ostacoli spessoresipit  scorso giugno anche da parte del nostro Pae-
duri dal pregiudizio e dall'esclusione sociale, se - sollecita una responsabilita condivisa, su-
frutto di una cultura che ancora faticaacom- perando la visione che la riduce a un tema
prendere il disagio e la malattia. Incoraggiare  esclusivamente sanitario. Prendersi cura del-
la prevenzione, garantire un'assistenzadiqua-  la propria salute mentale non & un bisogno se-
lita e favorire percorsi di partecipazione atti- condario, bensi un diritto fondamentale che
va significa tutelare il benessere collettivo».Lo  rafforza i pilastri della nostra convivenzan.
afferma il presidente della Repubblica, Sergio

Mattarellain occasione della Giornata mondia-

le della Salute mentale 2025. Questo giomo,

prosegue, «dedicato al benessere psicologi-

co in contesti di conflitto, catastrofi ed emer-

genze, ciricorda che quanto avviene nel mon-

do ha conseguenze profonde e durature che

possono segnare individui e comunita per an-

ni. In queste situazioni, una persona su cinque
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