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Sanita | dati della Fondazione Gimbe: un sardo su sei rinuncia alle cure

DD centore a eI

Fondazione Gimbe Allarme medici di base: sono diminuiti del 39%

Un sardo su 6 rinuncia alle cure
Pisola maglia nera tra le regioni

Cagliari | numeri disegnano
una sanita sarda in profonda
difficolta anche senon manca-
no risorse e personale. Il qua-
dro emerge dall’'ottavo rap-
portosul serviziosanitario na-
zionale presentato alla Came-
ra dalla Fondazione Gimbe.
Secondo i dati Istat, la spesa
sanitaria per il 2024 ammonta
a 185,12 miliardi di euro:
137,46 miliardi di spesa pub-
blica e 47, 66 miliardi di spesa
privata, dicui41, 3 miliardi pa-
gati direttamente dalle fami-
gliee 6, 36 miliardi da fondi sa-
nitari eassicurazioni.

«Laspesadelle famiglie-af-
fermaNino Cartabellotta, pre-
sidente Gimbe, nel suo inter-
vento di presentazione del re-
port - viene inoltre arginata
dafenomenicheriduconol’e-
quita dell’accesso e peggiora-

nole condizionidisalute: limi-
tazionedelle spese perlasalu-
te, indisponibilita economica
temporanea e, soprattutto, ri-
nunciaalle prestazioni sanita-
rie. Secondo il rapporto sie di
fronte a «un fenomeno esplo-
sonel 2024 quando ha coinvol-
to 1 italiano su 10, ma che in
Sardegna arrivaa 1 su6. L'au-
mentodellaspesaacarico del-
le famiglie - osserva Cartabel-
lotta - rompeil patto tra citta-
dini e istituzioni con milioni
di persone costrette a pagare
la sanita di tasca propria o, se
indigenti,arinunciarealle pre-
stazioni. E soprattutto senza
piulasicurezza dipoter conta-
re su una sanita pubblica che
garantiscacertezze».
Idatisardisono sconfortan-
ti. Nel 2024 oltre 270mila sar-
di, parial 17, 2% della popola-

zione, hannorinunciato ad al-
meno una prestazione sanita-
ria. Nel 2023 erano pari al
13,7. In valori assoluti c'e sta-
to un incremento di 55mila
persone. Il valore piitbasso na-
zionale sihaaBolzano (5, 3).
Sul fronte dell’assistenza
territoriale invecelaSardegna
registra una grave carenza di
medici di medicina generale:
il 60,6% supera il massimale
di 1.500 assistiti, contro una
medianazionaledel 51, 7%. Al
primo gennaio 2024 ogni me-
dico sardo segue in media
1.391 pazienti, a fronte di un

rapporto ottimale di 1 ogni
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1.200. Secondo la Fondazione
Gimbe, nell'Isolamancanoal-
meno 150 medici di base. 1l
quadro e aggravato dal calo co-
stante di professionisti: tra il
2019 eil 2023 i medici di fami-
glia sono diminuiti del 39%, a
fronte di unariduzione media
nazionale del 12, 7%. A preoc-
cupareanchelascarsaattratti-
va della professione: nel 2024 i
partecipanti al concorso na-
zionale per la formazione in
medicina generale in Sarde-
gna sono stati il 28% in meno
rispetto ai posti disponibili,
controunamediadel 15%».
Eppureimedicinonmanca-

et
60,7

Elapercentuale diragazzidai 6

- ai 13 aniin carico aipediatridi
liberascelta nell'isola. La me-
dianazionale 81,2. Guidano
la classifica Liguria, Toscana e
Veneto, conil 90 percento dei
minori seguiti

Sonoi milioni destinati ai medi-
ci “gettonisti”. L'isola é al quar-
- toposto, superata da Piemon-
te,Lombardia e Toscana, che
‘pero hanno unabase diresi-
denti e di medici mancanti mol-
topilelevata

Sono le case della salute pro-

grammate. Ad oggisolo27 han-
- noalmenounsenvizio dichiara-

Quattro minori

to attivo. Nessuna ha tuttii servi- trai6-13 anni
ziobbligatori attivi - S sudiecinon
o sono seguiti

24 : daun pediatra
-Sono le centrali operative teri-
 toriali previste. A giugno 2025

ne erano funzionantie certifica-

te 16. Due regioninon hanno

raggiuntoiltarget. L'altra éla

Campania, ma limanca poco

Sono gli ospedalidi comunita
programmati. Solo due sono

attivi. Invalore relativo il dato
peggiore alivello nazionale

no nell’isola. Ve ne sono 2, 59
ogni mille abitanti, 0, 7 in pil
della media nazionale. Siamo
la prima regione in Italia per
medici stabilizzati, superan-
do Valle d’Aosta, toscanae Li-
guria.Idem perimedicidi me-
dicina generale: solo il 60 per
cento supera il massimale di
1500 (nel 2024 portato a 1800)
,soprala mediaitaliana (51,7)
, ma ben distante da Lombar-
dia e Veneto. Dati bassianche
per la differenza tra parteci-
pantial bando per Mmgebor-
se finanziate:nel 2024 17 posti
sono rimasti scoperti, il 28 per
cento, quasi il doppio della

media nazionale, ma lontani
dai vuoti di Marche Molise e
Bolzano, vicine o oltreil 65 per
cento. Impressionante il calo
dei medici di medicina gene-
rale dal 2019 al 2023: - 40 per
cento, oltre tre volte la media
nazionale. (gcen)
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