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Contro 1 tumori
femminili

la zicewca

fa grandi passi

1119 ottobre torna a Milano la PittaRosso Pink Parade, camminata
benefica a sostegno degli studi scientifici, in collaborazione
con la Fondazione Veronesi. E dal 17 visite e consulti gratuiti

per la prevenzione con medici, ricercatori e nutrizionisti

di IRMA D’ARIA
lmomento in cui una don-
na riceve una diagnosi di
tumore al seno & un istan-
te che cambia tutto: il tem-
po sembra fermarsi, i pensieri si
affollano e la domanda che preva-
le & sempre la stessa, “cosa mi suc-
cedera adesso?”. Dietro questa do-
manda c’e il bisogno di sicurezza,
di cure efficaci ma anche tollerabi-
li, di terapie capaci dirispettare la
persona oltre che la malattia.

La ricerca oggi si muove pro-
prio in questa direzione: curare di
pitl e meglio, ma soprattutto evita-
re trattamenti inutili, riducendo
il peso che accompagna la vita del-
le pazienti. Per sostenerla, e au-
mentare la consapevolezza sul-
I'importanza delle prevenzione
dei tumori femminili, torna la Pit-
taRosso Pink Parade, nata dalla
collaborazione tra PittaRosso e
Fondazione Veronesi, il prossimo
19 ottobre 2025 a Milano, ma an-
che in tutta Italia in modalita dif-
fusa.

Ognianno nel nostro Paese ven-
gono diagnosticati circa 55.900
nuovi casi di tumore al seno, il pit

frequente trale donne di ogni eta.
In 30 anni il tasso di sopravviven-
za a 5 anni dalla diagnosi € passa-
toda 83% a 88% grazie allaricerca
scientifica come quella che da ol-
tre vent’anni sostiene Fondazio-
ne Umberto Veronesi finanzian-
do piti1 di 650 ricercatori e oltre 30
progetti pluriennali su tumore al
seno, all'utero e all’ovaio, con l'o-
biettivo di scoprire nuove strate-
gie e migliorare i percorsidicura.

«[lnostro impegno», spiega Pao-
lo Veronesi, presidente di Fonda-
zione Umberto Veronesi Ets e di-
rettore del Programma di Senolo-
gia dell’Istituto Europeo di Onco-
logia di Milano, «vanella stessa di-
rezione intrapresa oltre 50 anni
fa da mio padre: migliorare non
solo i tassi di guarigione, ma an-
che la qualita di vita delle pazien-
ti. Puntiamo su terapie sempre
piti mirate e personalizzate, con
meno effetti collaterali per chi si
ammala». Oggi, grazie ai test geno-
mici, dopo un intervento chirurgi-
co € possibile capire chi puo real-
mente beneficiare della chemiote-
rapia e chi, invece, puo evitarla.

«L’obiettivo», prosegue Veronesi,
«& alleggerire il carico terapeuti-
co: troppe donne sono medicaliz-
zate in maniera pesante e voglia-
mo ridurre i trattamenti per chi
non ne ha davvero bisogno».

E quello che si sta cercando di
fare attraverso la nuova piattafor-
ma diricerca finanziata da Fonda-
zione Umberto Veronesi, che coin-
volge cinque istituti di riferimen-
to alivello nazionale - I'lIstituto Eu-
ropeo di Oncologia, I'lrccs Huma-
nitas Research Hospital, I'lrccs
Ospedale San Raffaele, I'Istituto
Nazionale dei Tumori e ’Asst Pa-
pa Giovanni XXIII - e che ruota in-
torno a uno studio clinico innova-
tivo denominato Violet (acroni-
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mo di Valid ation of Individuali-
zed Oncotype DX in Early Breast
Cancer Treatment). «Si tratta di
un progetto che puntaa cambiare
I'approccio al carcinoma mamma-
rio operabile ormono-positivo e
Her2-negativo, il sottotipo pit dif-
fuso, validando I'uso di un test ge-
nomico non pit soltanto dopo I'in-
tervento, come accade oggi, ma
gianella fase pre-operatoria», pro-
segue Veronesi.

L’obiettivo & semplice e rivolu-
zionario al tempo stesso: persona-
lizzare il trattamento prima della
chirurgia per scegliere in modo
pit preciso le terapie, ridurre il ri-
corso alla chemioterapia quando
non necessaria e favorire un nu-
mero maggiore di interventi con-
servativi sulla mammella e sul ca-

vo ascellare.

Un progetto che consente di co-
niugare oncologia di precisione e

de-escalation terapeutica, cioé

trattamenti pitt mirati e meno in-

vasivi che migliorano la qualita

della vita riducendo il rischio di
sovra-trattamenti. «Lo studio Vio-
let», spiega Valentina Gambino,
coordinatrice delle piattaforme
di ricerca e cura di Fondazione
Umberto Veronesi Ets, «prevede
I'utilizzo di un test genomico che
sulla base dell’espressione di 21

geni tumorali fornisce un punteg-

gio compreso tra O e 100, corri-
spondente al rischio direcidiva.

Questo test consente di omette-
re la chemioterapia nelle pazienti
a basso rischio di recidiva, con tu-
mori meno aggressivi che non be-
neficiano della chemioterapia ma
della sola terapia endocrina».

Lo studio Violet vuole andare ol-
tre ed esplorare il ruolo di questo
test anche prima dell’intervento
chirurgico: «Vogliamo verificare
se nelle pazienti con una malattia
estesa per le quali é indicata una
chemioterapia preoperatoria si
possa ridurre il carico di malattia
in vista dell'intervento non con la
chemioterapia ma con una tera-
pia ormonale preoperatoria, asso-
ciata a un farmaco innovativo in
grado di bloccare le proteine re-
sponsabili della proliferazione
delle cellule tumorali». Attual-
mente sono in fase di definizione
gli ultimi aspetti regolatori dello
studio e si prevede di avviare I'ar-
ruolamento delle pazienti a inizio
2026. «Violet & uno studio di fase
2 con durata triennale che preve-
de I'arruolamento di 150 pazienti
con tumore mammario in fase
precoce nei diversi centri ospeda-
lieri coinvolti», precisa Gambino.

Sempre con l'obiettivo di ridur-
re il carico di malattia, Fondazio-
ne Veronesi Ets sostiene un pro-
getto sulla crioablazione: «Si trat-
tadiuna tecnicacheusatempera-
ture molto basse per distruggere
le cellule malate», spiega Paolo
Veronesi, «numerose ricerche
hanno mostrato che la crioabla-
zione e efficace anche per il tumo-
re al seno, ma mancavano finora

dati sui suoi benefici a lungo ter-
mine e sulla qualita di vita». Fon-
dazione Veronesi sta lavorando
anche a un progetto diricerca sul-
le forme tumorali pit gravi, con
metastasi che si sviluppano quan-
do alcune cellule del tumore pri-
mario, dette cellule tumorali cir-
colanti (Ctc), si staccano, entrano
nel sangue e “viaggiano” nell’orga-
nismo. «Le Ctc riescono a soprav-
vivere nel circolo sanguigno, rag-
giungono altri organi, si insedia-
no e iniziano a crescere, dando ori-
gine a nuove lesioni tumorali»,
spiega Veronesi,

«Studiare queste cellule & fon-
damentale perché rappresentano
sia la chiave della diffusione del
tumore, sia un possibile bersaglio
per diagnosi e cure innovative. Il
problema & che non conosciamo
ancora bene le caratteristiche ge-
netiche di queste cellule né i mec-
canismi che le rendono cosi resi-
stenti. Un nuovo progetto diricer-
ca che stiamo sostenendo si pro-
pone di individuare i geni chiave
che permettono alle Ctc di soprav-
vivere e di dare origine a metasta-
si». Per farlo, gli studiosi useran-
no un modello animale di tumore
al seno triplo negativo, la forma
pitaggressiva e difficile da tratta-
re. Per aprire la strada a nuovi
strumenti diagnostici, per preve-
dereil rischio direcidiva, e a tera-
pie mirate, capaci di bloccare la
malattia sul nascere.
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N DAL 17 AL 20 OTTOBRE AGENDA L’evento
[N IR P = Gliesamida fare . . P . . .
L'obiettivo Le visite gratuite per fasce d'eta Tornala dodicesima edizione della PittaRosso Pink Parade, camminata

& alleggerire il carico acuradiCdie Auxologico

di 5 km a sostegno dellaricerca scientifica di Fondazione Veronesi
terapeutico, ridurre e

sui tumori tipicamente femminili, ossia seno, utero e ovaio. Sitiene

- visita senologica ed

i trattamenti Dal17 a1 20 ottobre 'ambulatorio ecografiamammaria se domenica 19 ottobre a Milano, con partenza fissata alle 10 da viale Malta.
per chinonne ha [Pacﬂ::ii i?'ﬁclrj:;‘ftg';%g?;;f;e ¢ érischio familiare.o E possibile perd partecipare anche in tutta Italia, in modalita diffusa.
. senc denso 't . B . . .
davvero blSOgnO gratuite: venerdil7 inLargo La Dai 30 ai 44 anni Iscrizioni sul sito www.plttarossoplnkparade.|t.

- autopalpazione
mensile visita
ginecologica annuale

Foppaedal18 al 20 in Piazza
Sempione, sede del villaggio
della PittaRosso Pink Parade nel

Weekend. - e$ografi§ mammaria
Le visite, prenotabili al numero v |T;caz:one del
0248317300 (dlal lunedial e snologicain
venerdiore 9-1?), saranno base al rischi og
eff_ettuate dagli specialisti del individuale

Cdi. Dai 45 ai 49 anni
Domenica 19 ottobre si - mammografia ogni1-2
aggiungono anche gli anni

appuntamenti gratuiti « visita senologica
organizzati dall’ Auxologico Irccs, periodica

i cui medici-ricercatori e Dai 50 ai 69 anni
nutrizionisti saranno disponibili
per test e incontri con il pubblico.
Perinformarsi sulla prevenzione,
:n“‘, sul sito di Fondazione Veronesi
sono inoltre disponibili manuali e
quaderni scaricabili e consultabili
gratuitamente, dedicatiad
alimentazione, attivita fisica,

+ mammografia ogni 2
anni (screening gratuito
del servizio sanitario
nazionale)

- visita senologica di
controllo

Dai 70 anniinsu

- mammografia ogni3
anni se indicato da

Ogniannoin Italia
sono diagnosticati

circa 55.900 nuovi psiconcologia per il benessere medico
™~ ! del corpo e della mente. * esami personalizzatiin
casi di tumore al Seno, baseallo stato disalute
il pit frequente tra le ealrischio

donne diognieta
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= Lascorsa
edizione
della PittaRosso
Pink Parade.
Adestra,
Alessandra
Marcante.
Sotto, Paolo
Veronesi

con Valentina
Gambino
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