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DAL CONSIGLIO DI STATO VIA LIBERA AL “DEBLISTERING”

Basta farmaci che avanzano
Ora se ne puo acquistare
solo la quantita necessaria

E ora legittimo chiedere in farmacia sconfezionamento e riconfezionamento
“personalizzato” delle medicine. Un risparmio per utenti e servizio sanitario

FABIO RUBINI

M In termine tecnico si
chiama “deblistering”. Per
noi comuni mortali & pit1
semplicemente il confezio-
namento  personalizzato
dei farmaci. Una pratica in
uso in molti Paesi europei -
Regno Unito, Germania,
Francia -, ma non in Italia,
con I'eccezione della Lom-
bardia, che con una circola-
re era stata la prima regio-
ne a dettare le linee guida
del servizio di competenza
delle farmacie gia nel 2022.
L’'avanguardia lombarda
fin qui era rimasta quasi un
unicum (hanno legiferato
in materia anche Veneto,
Umbria e Toscana) e perlo-
pit relegata alla gestione
delle Rsa. Lo scorso 2 set-
tembre, pero, il Consiglio di
Stato con una sentenza che
promette di fare storia, ha
accolto il ricorso di una far-
macia piemontese di Mon-
calieri che si era vista bloc-
care il servizio dall’Asl Tori-
no 5 e stabilito non solo che
il deblistering & una pratica
lecita, ma soprattutto che le
linee guida emesse da Re-
gione Lombardia possono
essere seguite anche dalle
altre regioni in assenza di
norme specifiche.

Ma cosa s'intende per de-
blistering e perché puo esse-

re una buona pratica da ap-
plicare? Secondo statisti-
che recenti in Italia 9 milio-
ni di persone assumono al-
meno 5 compresse al gior-
no e quasi 3 milioni ne inge-
riscono 10. Di questi circa il
50% non aderisce corretta-
mente alla terapia, sbaglian-
do a prendere le pastiglie,
dimenticandosene o nonri-
spettando l'orario dell’as-
sunzione. Con la conse-
guenza da un lato di riacu-
tizzare le malattie aumen-
tando il numero di accessi
nei Pronto Soccorso eirico-
veri in ospedale; dall’altro
di aumentare la spesa del
Servizio sanitario naziona-
le, che solo per questi pro-
blemi e stimata in circa 19
miliardi all’anno. Ecco allo-
ra che aderire in maniera
corretta alla terapia diventa
importante. Ed & qui che en-
tra in gioco il deblistering.
In sostanza le farmacie che
aderiscono a questo proto-
collo preparano buste per-
sonalizzate ai pazienti, che
contengono le dosi giorna-
liere delle medicine da
prendere. Con tutti i benefi-
ci che non e difficile imma-
ginare.

Come detto far passare
questi principi non & stato
semplicissimo, almeno fi-
no alla pubblicazione della
sentenza. Capofila della ri-

voluzione che ha portato a
questo risultato & Alessan-
dro Tadecola, Ceo
dell’azienda Remedio Sem-
plifarma: «Si tratta di una
battaglia che noi abbiamo
avviato a partire dal 2018,
con un obiettivo preciso: in-
novare il Servizio Sanitario
Nazionale puntando
sulladerenza terapeutica
come leva di efficienza e tu-
tela della salute pubblica.
L'attivita di deblistering -
prosegue il Ceo - che noi da
sempre promuoviamo at-
traverso un sofisticato siste-
ma automatizzato di ricon-
fezionamento dei farmaci
che viene personalizzato in
base alle esigenze specifi-
che di ogni paziente, miglio-
ra di fatto la gestione delle
terapie per i pazienti poli-
trattati, favorisce 'aderenza
terapeutica alle cure soprat-
tutto nei pazienti cronici,
anziani e nelle Rsa, genera
valore per farmacie e nel Si-
stema Sanitario Nazionale
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perché la riduzione di erro-
ri nell’assunzione dei far-
maci puo portare a una con-
trazione della spesa sanita-
ria pubblica, evitando la di-
spersione di farmaci acqui-
stati, ma non utilizzati». E
non e finita qui, perché se-
condo Iadecola «il ricono-
scimento del deblistering
come parte integrante della
Farmacia dei Servizi apre
anche la prospettiva che, in
futuro, questa attivita possa
essere sostenuta e rimbor-
sata dal servizio sanitario
nazionale, al pari di altri ser-
vizi gia previsti».

ADEGUAMENTO

Una pratica in uso
in molti Paesi
europei come
Francia, Regno
Unito, Germania

Il valore positivo della
sentenza & sottolineato an-
che da Annarosa Racca,
presidente di Federfarma
Lombardia: «Il deblistering
€ una grande opportunita
per i cittadini, non solo per
quelli che sono nelle case
di cura. Penso ad esempio
agli anziani che vivono a ca-
sa e sono meno seguiti, ma
questa pratica in futuro po-
trebbe riguardare tutti i pa-
zienti anche i bambini, per

esempio nell’aiutare i geni-

tori a preparare la quantita
esatta di sciroppi e medici-

PILLOLE
Nove milioni di

italiani assumono

5 compresse al

giorno, tre milioni

addirittura 10

ne da somministrare ai fi-
gli». Secondo Annarosa
Racca, poi, «la pratica del
deblistering», al momento
concentrata soprattutto in
Lombardia «& in continua
crescita e certamente la sen-
tenza del Consiglio di Stato
potra dare una mano alla
sua diffusione. Si tratta di
uno dei tanti servizi che le
farmacie danno ai cittadi-
ni».

€ RPRODUZIONE RISERVATA

Il deblistering consiste nello sconfezionare i farmaci industriali e nel riconfezionarli in dosi personalizzate
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