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di ETTORE MAUTONE

LA RIFORMA

Salute mentale e giovani
adesso c¢’e una strategia

ci, centralita deidiritti e soprattutto,
I'urgenza di intervenire sul disagio

iforma della Salute mentale
in Italia: un primodocumen-
to redatto dal Tavolo tecnico

nazionale & stato consegnato alla
Conferenza delle Regioni di cui siat-
tende ora il parere. Maggiori risor-
se, modelli organizzativi piu effica-

Salute mentale
la riforma riparte
Giovani al centro

di ETTORE MAUTONE

iforma della Salute menta-
R leinItalia: un primo docu-

mento redatto dal Tavolo
tecniconazionale chelavoraa que-
sto progetto & stato consegnato
nei giorni scorsi al vaglio della
Conferenza delle Regioni di cui si
attende ora il parere. Maggiori ri-
sorse, modelli organizzativi pit
efficaci, centralita dei diritti e so-
prattutfo, 'urgenzadi intervenire
suldisagiodei giovaniilcuore del-
la proposta. Alberto Siracusano,
professore emerito di Psichiatria
dell'Universitad di Roma Tor Ver-
gata e coordinatore del Tavolo tec-
nico nazionale per il rinnovo del
Piano di Azione Nazionale per la
Salute mentale (PANSM)lo ha an-
nunciato al Senato parteci-
pandoai lavoridell'Tntergrup-
po parlamentare One Mental
Health presieduto dal senato-
re Ignazio Zullo. Quest'ultimo
ha evidenziato l'urgenza di

azioni concrete:

mentale - ha detto - e una delle
grandi emergenze del nostro

tempo. 1 dati sulla condizione
dei giovani ci obbligano a una
riflessione immediata: non si trat-
ta solo di assistenza clinica ma di
garantire futuro e speranza. Per
cuesto sosteniamo con forza il la-
voro del Tavolo Tecnico nazionale
eil rinnovodel Pianodi Azione per
la Salute Mentale».

Siracusanohaillustratoipros-
simi passi: «Da oltre un anno la-
voriamo per aggiornare il Piano
di Azione Nazionale per la Salute
Mentale fermo al 2013. L'obietti-
vo & fornire risposte pitt moderne
e adeguate ai bisogni clinici e so-
ciali di oggi. A breve, presentere-
moil nuovodocumentoche inclu-
derad anche nuove linee guida per
la gestione della depressione. Ab-
biamo ascoltato oltre quaranta
associazioni noprofit, molte delle
quali operano nelle scuole, per
rafforzare 1'accesso precoce alle
cureeridurrelostigma. Non pos-
siamo piti permettere che milioni
di giovani restino senza suppor-
ton.

Il PANSM individua sei aree
prioritarie di intervento: la pro-

dei giovaniil cuore della proposta.

apagina Xl

mozione del benessere psicologi-
co, la prevenzione e il trattamen-
to delle patologie, I'attenzione a
infanzia e adolescenza, I'ambito
penale e forense, la gestione del
rischio clinico, I'integrazione tra
rete sanitaria e servizi sociali, ol-
tre a formazione e ricerca. Parti-
colare attenzione é rivolta alla sa-
lute mentale perinatale, con l'ipo-
tesi di introdurre screening pre-
coci, e alla delicata fase di transi-
zione tra neuropsichiatria infan-
tileeservizi per adulti, perla qua-

le si ipotizzano équipe specifi-
che.

Che lo scenario del-
la Salute mentale del-
la popolazione si sia
aggravata negli ulti-
miannialivello inter-
nazionale ce lo dicono
inumeri. Alivello glo-

Pes0:1-6%,13-64%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



L LLI]]

] ] - - del Sud .

aVan il Iandé Rassegna del: 03/10/25
EMEH G] M B I ‘: [ Quotidiainé Edizione del:03/10/25

EVIDENCE FOR HEALTH Estratto da pag.:1,13
Sezione:POLITICA SANITARIA Foglio:2/2

485- 001- 001

bale, ansia e depres-
sione costano al mon-
do 12 miliardi di gior-
natelavorativel'anno,
conun impattoeconomico stima-
toin 1 trilione di dollari. In Italia,
la salute mentale pesa per circail

4% del PIL, mentre chi soffre di
disturbi psichici vede la propria
aspettativa di vita accor-
ciarsi di dieci anni. In
Italia, il numero di per-
sone affette da disabilita
mentali € di 16 milioni,
con un incremento del
6% nel 2023 rispetto al
2022. I 75%, circa 12
milioni, soffre di ansia e
depressione. Ma il
12,5%, ovvero olire 2
milioni, a causa dello stigma e
delle criticita del sistema, nonrie-
sce a trovare aiuto. La comorbili-
ta con 'abuso di sostanze, poi, ha
modificato il decorso anche delle
patologie “tradizionali”. Secondo
l'ultimo Rapporto Salute Mentale
del ministero della Salute, gli
utenti assistiti dai servizi specia-
listici per la Sin Ifalia sono
854.040, con forti disomogeneita
territoriali: dai 108,5 per 10.000
abitanti adulti delle Marche ai
325,9 della Liguria. Il 54,5% de-
gli utenti & di sesso femminile,
mentre oltre due terzi hanno pit

Siracusano: diamo
risposte adeguate
ainuovi bisogni
clinici e sociali

di45 anni. Le prestazioni erogate
dai servizi territoriali hanno su-
perato quota 9,6 milioni (+10% ri-
spetto al 2022). 1 Dipartimenti di
Salute Mentale (DSM), pero, sono
scesia 139, dai 183del 2015,egli
operatori sono calati a 29.114,
con una carenza stimata in
12.000 professionisti.

La principale emergenza
da affrontare tempestiva-
mente riguarda il disagio
dei giovani. Tra i ragazzi
traii15ei 19 anni, I'8% ha
sperimentatoun episodiodi
ansia e il 4% ha vissuto un
periodo di depressione. Un
quadro che, come hanno ri-
badito 1 relatori, impone ri-

sposte rapide, coordinate e strut-
turali.

Cambiando fronte sempre al
Senatoéstatopresentatoilnuovo
Intergruppo parlamentare sulla
Genomica e Genetica, promosso
dalla senatrice Elena Murelli.
Unospaziodi dialogo e confronto
permanente per favorire linte-
grazione delle scienze “omiche”
nella pratica clinica e dare rispo-
ste pit rapide ed efficaci a milioni
dicittadiniitaliani. Secondoidati
diffusi durante la conferenza, in
Ttalia circa 2 milioni di persone
vivono con una malattia rara,
spesso dopo una odissea diagno-

stica che pud durare anni. Ogni
anno, poi, vengono registrati cir-
ca 390.000 nuovi casi di tumore,
patologia per la cquale la genomi-
ca apre la strada a terapie sempre
pitt mirate senza contare le ma-
lattie multifattoriali (diabete,
cardiopatie e disturbi neurodege-
nerativi). In questo quadro, ha
sottolineato la senatrice Murelli,
la genomica«puod ridurre drasti-
camenteitempididiagnosiecon-
sentire cure personalizzate, con
benefici per milioni di Italiani ma
serve un piano nazionale che as-
sicuri equita di accessosu tuttoil
territorio, a partire dalle reti re-
gionali per le malattie rare e on-
cologiche». L'incontro ha visto la
partecipazione di esperti del
mondo accademico e scientifico
di tuttele regioni. Una verae pro-
pria road map per portare la ge-
nomica nella pratica clinica di
tuttii giorni.

Alla Conferenza
delle Regioni

il primo testo

del Tavolo tecnico
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