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[ obesitariconosciuta
come una malattia
primalegge al mondo

di MICHELE BOCCI
9 Italia ha una legge, la prima
L al mondo, che riconosce I'o-
besitd come una malattia e
contiene una serie di indicazioni
per la prevenzione e la cura. [ soldi
stanziati, pero, sono molto pochi e
bisognera trovare il modo di reperi-
re altre risorse e organizzare in mo-
do efficace i servizi dedicati a que-
sti pazienti. Comunque sia, il ddl
pensato da Forza Italia e approvato
in via definitiva ieri al Senato, da un
segnale di attenzione verso una pa-
tologia molto diffusa e la cui inci-
denza € in crescita. E sempre il Se-
nato, ieri, ha approvato in via defini-
tiva anche un ddl che «riconosce il
giorno 16 maggio quale Giornata na-
zionale contro la denigrazione del-
I'aspetto fisico delle persone», cioé
il cosiddetto body shaming.

I soldi stanziati dalla legge sull’o-
besita, a fronte di un Fondo sanita-
rio nazionale da 140 miliardi di eu-
ro, sono molto pochi: 700mila euro
per quest’anno, 800mila euro peril
2026 e 1,2 milioni all’anno a partire
dal 2027. Gia oggi, ovviamente, chi
ha problemi di obesita viene preso
in cura da specialisti e chirurghi
nell’attivita “ordinaria” del sistema
sanitario nazionale, ma con la leg-
ge si parla del problema come ma-
lattia cronica e non solo come com-
plicanza di altre patologie. Nel te-
stovengono richiesti interventi per

la prevenzione di obesita e sovrap-
peso, soprattutto infantile, peril so-
stegno all’allattamento al seno, la
responsabilizzazione dei genitori
nell’alimentazione dei figli, I'agevo-
lazione dell'inclusione sociale del-
le persone con obesita, la promozio-
ne di attivita fisica e I'educazione
alimentare nelle scuole. Si faranno
campagne informative sugli stili di
vita corretti. La norma introduce
anche un Osservatorio sull’obesita
presso il ministero della Salute con
funzioni di monitoraggio, studio e
diffusione degli stili di vita.

Le associazioni di pazienti dico-
no che per assicurare la gratuita di
tutte le cure bisogna inserirle nei
Lea, i Livelli essenziali di assisten-
za. Il tema é delicato, anche perché
ci sono gia sul mercato i farmaci
contro questa patologia, che I'ltalia
per adesso passa solo se all’obesita
siaggiunge il diabete. Chinonlo ha
deve pagarli. Concederli a tutti sa-
rebbe una spesa importante. Intan-
tole industrie produttrici dei medi-
cinali plaudono alla norma. «Aver
approvato una legge di questo tipo
e un segno di civilta. Quanto ai Lea,
valutiamo — dice il ministro alla Sa-
lute Orazio Schillaci — Ci sono tante
cose dainserire nei Livelli essenzia-
li di assistenza, ma credo che la leg-
ge dimostri I'attenzione che abbia-
mo sulla salute pubblica».

I1 primo firmatario della legge &
Roberto Pella, capogruppo di Forza
Italia in commissione Bilancio. «Il
nostro Paese — dice — & il primo al
mondo ad avere una legge simile.
Sara fondamentale per avviare ini-

ziative di prevenzione e di sensibi-
lizzazione, campagne di informa-
zione per ridurre lo stigma e gli epi-
sodi di bullismo e discriminazione
che, purtroppo, la malattia porta
con sé». L'opposizione si & astenu-
ta, Pd e M5S denunciano la carenza
dirisorse. Per la dem Ylenia Zambi-
to & positivo che il Parlamento si sia
espresso sul tema «tuttavia non
possiamo tacere la delusione per
un testo che resta troppo debole e
parziale, pit dichiarativo che ope-
rativo. Anche perché manca I'inse-
rimento della patologia nei Lea». Il
senatore Pd Filippo Sensi ha votato
a favore. «<Da bimbo ero solo un cic-
ciabomba cannoniere», ha detto in
aula: «Comprendo e condivido pro-
fondamente le criticita che abbia-
mo esposto. Detesto la politica del
segnale, della testimonianza come
alibi, che vaccina e sterilizza, ma
ho vissuto I'obesita, la vivo. So che
ci vorrebbe ben altro di una giorna-
ta e di un primo passo, pero dico:
un primo passo per chi, come me,
abita un corpo non conforme & un
gesto pesante ma necessario e, di-
rei, dovuto».
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I NUMERI

6 min

Adulti

Gliitaliani che soffrono di obesita
sonoil 12 per cento, circa 6 milioni
I146% & in sovrappeso (dati Istat)

1sul10

Bambini

1119% deibambini tra

gli8 e 9 anniéinsovrappeso
Uno su dieci & obeso

35%

Sedentarieta
Gliitaliani sedentarisono il 35 per
cento. Scende la percentuale

| dichiconsuma futta e verdura

@ Inltalia
I'obesita
éaumentata

del 30 percento

in20 anni
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